Masterclass ,Neuropathischer Schmerz*
der Deutschen Schmerzgesellschaft, Berlin, 19./20. September 2026, Adresse: Deutsche
Schmerzgesellschaft e.V., Alt-Moabit 101b, 10559 Berlin,

Freitag, 18. September 2026
12:15 - 12.45 Begriflung und Get together.
Prof. Dr. Christian Maih6fner, Thomas Isenberg
12.45 - 13.45 Neuropathische Schmerzen: was gibt es Neues in der Forschung? Update
2026. Referent: Prof. Dr. Christian Maihofner
13.45 - 14.45 State-of the Art: Therapie neuropathischer Schmerzen — wird alles durch die
neue Leitlinie geklart? Referent: Prof. Dr. Frank Birklein, Mainz (angefragt)
14.45-15.15 Kaffeepause
15.15-16.45 Hands-On-Workshop 1: Therapeutische Lokalanasthesie: wie stelle ich es an?
Kniffliges und Spezielles! Referent: Andreas Jelitto, Schleiden
Hands-on Workshop 2: Der Turbo-Jakob und andere Tricks, die wirklich helfen:
Entspannungsverfahren, Achtsamkeit und Autogenes Training im klinischen Alltag. Referent:
Dr. Claus Derra, Berlin
16.45-17.45
Der besondere Beitrag: Who wants to live forever: Longevity oder wie kdnnen wir moglichst
lange leben? Referent: Prof. Dr. Volker Limmroth, KéIn
18.00 - 19.30 Fuhrung durch den Berliner Reichstag mit Besichtigung der Kuppel
19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen

Samstag, 19. September 2026
9:00-10:00 Neuropathische Kopf- und Gesichtsschmerzen — was ist besonders? Referent:
Priv.-Doz. Dr. Torsten Kraya, Leipzig
10:00-11:00 Spinal Cord-Stimulation und Neuromodulation beim neuropathischen Schmerz:
Méglichkeiten und Grenzen. Referent: Priv. Doz. Dr. Simon Bayerl, Berlin
11.00 - 12.00 Multimodale Schmerztherapie beim neuropathischen Schmerz: wie stelle ich
es an? Referent: Dr. Michael Schenk, Berlin
12.00 -13.00 Mittagspause

13.00-14.30 Hands-On-Workshop 1: Therapeutische Lokalanasthesie: wie stelle ich es an?
Kniffliges und Spezielles! Referent: Andreas Jelitto, Schleiden

Hands-on Workshop 2: Der Turbo-Jakob und andere Tricks, die wirklich helfen:
Entspannungsverfahren, Achtsamkeit und Autogenes Training im klinischen Alltag. Referent:
Dr. Claus Derra, Berlin

14.30 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

Faculty:

Prof. Dr. Christian Maihofner, Professor Dr. med. Christian Maih6fner, MHBA, Chefarzt der
Neurologischen Klinik

Prof. Dr. Frank Birklein, Klinischer Leiter; Leiter der Sektion Periphere Neurologie und
Schmerz

Andreas Jelitto, Chefarzt | Klinik fir Schmerztherapie, Kreiskrankenhaus Mechernich GmbH
Dr. Claus Derra, Westfalenring 16A 12207 Berlin-Lichterfelde

Prof. Dr. Volker Limmroth, Chefarzt fiir Neurologie und Intensivmedizin im Klinikum Koln-
Merheim

Priv.-Doz. Dr. Torsten Kraya, Head of Department for Neurology, St. Georg Hospital

Priv. Doz. Dr. Simon Bayerl, Facharzt fir Neurochirurgie Spezielle Schmerztherapie
Vizeprasident Deutsche Gesellschaft flir Neuromodulation (DGNM)

Dr. Michael Schenk, Facharzt fur Anasthesie - Spezielle Schmerztherapie

Palliativmedizin, Suchtmedizinische Grundversorgung, Chefarzt des Zentrums fir Integrative
Schmerzmedizin Franziskus-Krankenhaus Berlin



