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  Praxisanleiter*in / Refresher Seminar „Schmerz macht Schule“ 

       Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.  

       25-jährige Jubiläumsveranstaltung  

          vom 16.-19. September 2026 
 
 
 

Ziel des Kurses  

 

Praxisanleiter*innen nehmen eine verantwortungsvolle Rolle in der praktischen Ausbildung 

der Pflegeschülerinnen und Pflegeschüler ein. Daher ist es wichtig, dass sie regelmäßig ihr 

Wissen auffrischen und ihre Kompetenzen erweitern und festigen. Um dies zu gewährleisten 

sieht das Pflegeberufegesetz eine jährliche berufspädagogische Fortbildung vor. 

 

Mit dem Abschluss unserer Fortbildung erhalten Sie die Anerkennung von 24 UE für den 

jährlichen Nachweis gemäß §4 Abs. 3 PflAPrV. 

 

Themen: 

1. Prüfungssituationen gestalten  

a. Auswahl von Prüfungspatienten am Beispiel Schmerzpatient*innen 

2. Gestaltung von Lehr-Lernsituationen in der Praxis am Beispiel Schmerzmanagement 

a. Gestaltung von Leittextaufgaben am Beispiel Schmerzmanagement 

b. Fallarbeit: Bearbeitung komplexer Schmerzsituationen als Lernbeispiele für die 

Anleitung 

c. Nachhaltigkeit in der Pflege (Umwelt) 

3. Anleitung in der Generalistik (Pädiatrie) 

4. Expertenstandard DNQP Schmerzmanangement als Grundlage für edukative Pro-

zesse im praktischen Alltag 

5. Schulung und Beratung, Anleitung im Kontext Schmerzmanagement 

 
 
Deutsche Schmerzgesellschaft e.V. 

Bundesgeschäftsstelle 
Alt-Moabit 101 b 
D-10559 Berlin 

 
Organisation: 
Nathalie Bierkamp 
bierkamp@schmerzgesellschaft.de 
Tel: 0178-6243058 Mailbox 
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a. Sicherheit im Umgang mit medikamentösen und nicht-medikamentösen Maß-

nahmen 

b. Umgang mit BtM als Anleitungssequenz 

c. Schmerzerfassung (Skalen), Dokumentation und Kommunikation mit Schmerz-

patienten 

d. Definitionen, Schmerzarten (akut vs. chronisch) und neurophysiologische 

Grundlagen 

 
Teilnahmevoraussetzung: 
Pflegefachkraft mit Weiterbildung Praxisanleiter*in 
 
Teilnahmegebühren: 

Nichtmitglieder 390,00 € / Mitglieder: 350,00 €  Deutsche Schmerzgesellschaft e. V. 

Mitglieder werben 

Im Veranstaltungspreis ist keine Verpflegung enthalten. 

 

Rechnungsstellung: 

Die Rechnung ist nach Rechnungsstellung ohne Abzug fällig. 

 
Anmeldeverfahren: 
Die Anmeldung erfolgt über die Homepage der 
Deutsche Schmerzakademie (deutsche-schmerzakademie.de) 
Nach Eingabe erhalten Sie sofort eine Anmeldebestätigung. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt, daher entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen über Ihre Teilnahme.  
 
Veranstaltungsort: 
Congress Centrum Sylt, Friedrichstraße 44, 25980 Sylt / Westerland T: 04651 998 247 
Organisation: N. Bierkamp, bierkamp@schmerzgesellschaft.de T: 0178 624 3058 

Abschluss:                                                                                                                             

Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung als Nachweis für Ihre jährliche Pflichtfortbildung. 

Für den Erhalt sind maximal 10% Fehlzeiten erlaubt. 

 

 

 

 

 

 

https://www.schmerzgesellschaft.de/fileadmin/HTML/mitglieder_werben.htm
https://deutsche-schmerzakademie.de/
mailto:bierkamp@schmerzgesellschaft.de
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Dozent*innen 

• Doris Grünewald, Anästhesieschwester, Algesiologische Fachassistenz, Mitglied 
Arbeitskreis Krankenpflege und med. Assistenzberufe der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V.)  
 

• Eveline Löseke, Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL), LWL-Einrichtungen 
Marsberg, (Leitung Qualitätsmanagement, Gesundheits- und Sozialmanagerin, Spezielle 
Schmerzpflege, Sprecherin Arbeitskreis Pflege und Schmerz der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V., Palliative Care Pflegefachkraft, Palliative Care Trainerin, 
naturheilkundliche Pflegeberaterin) 

• Daniel Mauter, Evangelische Hochschule Berlin (Wissenschaftlicher Mitarbeiter im 
Studiengang Bachelor of Nursing / Charité Universitätsmedizin Berlin, Klinik für 
Hämatologie und Onkologie, Gesundheits- und Krankenpfleger, Master Health 
Profession Education, M.Sc. Praxisanleiter, Spezielle Schmerzpflege, Interprofessioneller 
Simulationspatient*innentrainer, Mitglied Arbeitskreis Pflege und Schmerz der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V.) 

 

• Prof. Dr. med. Tom Meuser, Medical School of Wisconsin/USA (Facharzt für 
Anästhesiologie, Spezielle Schmerztherapie, Notfallmedizin)  

 

• Petra Paul, Klinikum Ernst von Bergmann Zentrum für Anästhesie, anästhesiologische 
Intensivmedizin, OP-Management und Schmerztherapie, Charlottenstraße 72 
14467 Potsdam, (Master Palliative Care, Kursleitung Palliative Care der DGP, Spezielle 
Schmerzpflege, Mitglied Arbeitskreis Pflege und Schmerz der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V., Mitglied der Expertengruppe Schmerz des DBfK) 
 

• Tim Szallies, Düsseldorf, (M. Sc., Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, B. Sc. 
Gesundheits- und Pflegemanagement, Pain nurse + Neonatologie, Pädiatrie, 
Heilpraktiker - Schwerpunkt Hypnose & Biofeedback, Mitglied Arbeitskreis Pflege und 
Schmerz der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.) 

 

• Dr. Max Wetzel, Praxis für Verhaltenstherapie Berlin (Psychologischer Psychotherapeut 
Verhaltenstherapie) 

 

•  Birgit Wolff, Sana Kliniken Sommerfeld, (Dipl. Pflegewirtin, Pflegerische Leitung der 
Abteilung Interventionelle und Postoperative Schmerztherapie, Spezielle Schmerzpflege, 
Mitglied des AK Pflege und Schmerz der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V., Mitglied 
der Expertengruppe Schmerz des DBfK) 

 
Organisation: 
Nathalie Bierkamp, Uniklinik Köln, Zentrum für Palliativmedizin, SAPV (Medizinische 
Fachangestellte, Algesiologische Fachassistenz/Schmerzexpertin, Mitglied Arbeitskreis 
Pflege und Schmerz der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V., Seminarorganisation)  
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 Programm PA vom 16.-19. September 2026 

 

16.9.2026 UE Thema DozentIn 

Tag 1 
15.00 - 15.45 

 
1 

Begrüßung und Kennenlernen, Ablauf und Ziel-
stellung 

 

15.45 - 16.30 1 Prüfungen gestalten- rechtliche Rahmenbedin-
gungen und praktische Umsetzung: Generalistik 
vs. Pflegestudium 

D. Mauter 

16.30 - 16.45  Kaffeepause  

16.45 - 17.30 1 Auswahl von komplexen und hochkomplexen 
Prüfungspatienten am Beispiel Schmerzpatient 

D. Mauter 

17.30 - 18.15 1 Nachhaltiges und ressourcenschonendes Arbei-
ten im pflegerischen Schmerzmanagement – 
Schlüsselrolle Praxisanleitende 

E. Löseke 

17.9.2026    

Tag 2 
08.30 - 10.00 

 
2 

Dito – Fallbezug Hitzeschutzkonzepte, Medika-
mentenmanagement (z.B. Arzneimittelrück-
stände im Abwasser in Bezug auf Dico Gel usw., 
zukunftsorientierte Anleitung  in Bezug auf Nach-
haltigkeit und Ressourcen) 

E. Löseke 

10.00 - 10.15   Kaffeepause  

10.15 - 11.45 2 Expertenstandard DNQP - Schmerzmanange-
ment als Grundlage für edukative Prozesse im 
praktischen Alltag 

B. Wolff 

11.45 - 12.30   Mittagpause  

12.30 - 14.00  2 Anleitung in der Generalistik (Pädiatrie) T. Szallies 

14.00 - 14.15   Kaffeepause  

14.15 - 15.45 2 Workshop A: 
Gestaltung von Leittextaufgaben am Beispiel 
Schmerzmanagement 

 
Workshop B: 
Fallarbeit: Bearbeitung komplexer Schmerzsitua-
tionen als Lernbeispiele für die Anleitung 

P. Paul 
 
 
 
D. Grüne-
wald 

18.9.2026    

Tag 3 
08.30 - 9.15 
online 

 
1 

Anleitung und Information von Schmerzpatienten 
als Bestandsteil interprofessioneller Edukation  

Prof. Dr.  
T. Meuser 
 

9.15 - 10.00 1 Anleitung und Information von Schmerzpatienten 
als Bestandsteil interprofessioneller Edukation  

Dr. M.  
Wetzel 

10.00 - 10.15   Kaffeepause  
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10.15 - 11.45 2 Schulung und Beratung, Anleitung im Kontext 
Schmerzmanagement 

- Definitionen, Arten (akut vs. chronisch) 
und neurophysiologische Grundlagen 

T. Szallies 

11.45 - 12.30   Mittagpause  
 

12.30 - 14.00  2 Schulung und Beratung, Anleitung im Kontext 
Schmerzmanagement 

- Sicherheit im Umgang mit medikamentö-
sen  

- Umgang mit BTM als Anleitungssequenz 

P.  Paul 

14.00 - 14.15   Kaffeepause  

14.15 - 15.45 2 Schulung und Beratung, Anleitung im Kontext 
Schmerzmanagement 

- nicht-medikamentösen Maßnahmen 

E. Löseke 

19.9.2026    

Tag 4 
08.30 -10.00 

 
2 

Schulung und Beratung, Anleitung im Kontext 
Schmerzmanagement 

- Schmerzerfassung (Skalen), Dokumenta-
tion und Kommunikation mit Schmerzpati-
enten 

B. Wolff 

10.00 - 10.15   Kaffeepause  

10.15 - 11.45 2 Arbeit an praktischen Beispielen D. Mauter 

11.45 - 12.30   Mittagspause  

12.30 - 14.00  2 Abschluss, Feedback 
 

 

 24 Gesamt  

 

 

 

 

 


