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Spezielle Schmerzpflege

STICHWORT: EINLEITUNG

Schmerzen sind ein weitverbreitetes und
vielschichtiges Gesundheitsproblem in
Deutschland, das die Lebensqualitat von
Millionen Menschen erheblich
beeintrachtigt. Sowohl akute als auch
chronische Schmerzen sind haufige
Ursachen fur Arztbesuche und stellen
eine bedeutende Herausforderung fur das

Gesundheitssystem dar.

Insbesondere chronische Schmerzen, die
langer als drei Monate andauern, konnen
zu erheblichen Einschrankungen im
Alltag, zu psychischen Belastungen und zu
einem erhohten Risiko fiur weitere
gesundheitliche Probleme fuhren. Die
Patient:innen benotigen eine umfassende
und interdisziplinare Versorgung, um die
vielfaltigen Ursachen und Auswirkungen

ihrer Schmerzen adaquat zu behandeln.

Mit unserer Weiterbildung ,,Spezielle
Schmerzpflege* eroffnen wir lhnen die
Moglichkeit, innovative und wirksame
Konzepte zu erlernen, die nachhaltig das
Leben von Menschen mit Schmerzen ver-

bessern.

Das Weiterbildungskonzept orientiert sich
an den aktuellen wissenschaftlichen
Standards, einschlieBlich des nationalen
Expertenstandards ,,Schmerzmanagement
in der Pflege“ (DNQP, 2020), dem Curri-

culum zur ,,Speziellen Schmerzpfle-

ge/Pflegerischem Schmerzmanagement*
(2021) sowie den relevanten aktuellen

Leitlinien.

Die Weiterbildung vermittelt fundierte,
praxisorientierte und umsetzbare Kennt-
nisse, die speziell auf die beruflichen
Anforderungen der Teilnehmenden abge-
stimmt sind. Ziel ist es, unterschiedliche
Schmerzmanagementkonzepte nachhaltig

in die Praxis zu integrieren.

STICHWORT: ZIELGRUPPE

Zugangsvoraussetzung fur die Weiterbil-
dung ist eine Qualifikation gemah Pflege-

berufegesetz. Dazu gehdren:

o Pflegefachfrau / Pflegefachmann

» Gesundheits- und Krankenpfle-
ger:in

» Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger:in.

o Altenpfleger:in
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Spezielle Schmerzpflege

STICHWORT: KOMPETENZEN

Nach erfolgreichem Abschluss der Wei-
terbildung konnen Sie
» fachlich fundiertes Schmerzma-

nagement anwenden

e Schmerzursachen erkennen und

individuell darauf eingehen

« praxisnahe Schmerzkonzepte ent-

wickeln und langfristig umsetzen

« kompetent mit aktuellen Stan-
dards, Leitlinien und Methoden

arbeiten

» schmerzbezogene Fallbesprechun-

gen souveran durchfiihren

e Menschen mit Schmerzen ganz-

heitlich und effektiv im Schmerz-

management betreuen

STICHWORT: INHALTE

il 4

Folgende Inhalte werden in der Weiter-

bildung vermittelt (Auszlige):

e Wissenschaftliche Grundlagen

e Grundsatze der Schmerzbehand-
lung

e Grundsatze des Assessments von

Schmerzen

e Edukation unterschiedlicher Ziel-

gruppen

e Nicht-medikamentose Interventio-

nen

e Pflege und Umgang bei spezielle
Patientengruppen mit Schmerzen,
wie z.B. Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen, Menschen mit
Substanzmittelabhangigkeit, Men-

schen mit Schmerzen in der Inten-

sivpflege
#
.
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STICHWORT: ABSCHLUSS

Dieser Kurs wurde gemal dem Curriculum
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

entwickelt und ist von dieser zertifiziert.

Er schlieBt mit einer mindlichen Prifung
ab, in der die erworbenen Kompetenzen
vertieft und Uberprift werden. Nach
erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein
Zertifikat der Deutschen Schmerzgesell-
schaft e.V.
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Spezielle Schmerzpflege

STICHWORT: DOZENT:INNEN

Ihre Kursleitung ist Sarah Lowe, M.A.
Pflegemangement, Algesiologische

Fachassistenz, Krankenschwester

Erganzt wird das Team durch Fachdo-
zent:innen aus dem arztlichen und pfle-
gerischen Bereich, sowie aus Physiothe-

rapie und Apotheke.

STICHWORT: ZEITLICHE RESSOURCEN

umfasst 120

Unterrichtsstunden, die sowohl in Prasenz

Die Weiterbildung

als auch im selbstorganisierten Lernen
stattfinden, und schlieBt mit einer

mundlichen Prufung ab.
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Seminarzeiten:

In der Regel sind die Seminarzeiten an
einem Tag mit 8 Arbeitseinheiten (1AE =
45 Min.) wie folgt geplant:

Beginn: 09:00 Uhr

Ende: 16:30 Uhr

Nach je 2 AE folgt eine 15-minltige Pau-
se.

Nach 4 AE folgt eine 45-miniitige Mittags-

pause.

STICHWORT: TERMINE

Modul A: 15. - 18.09.2025
Modul B: 29. - 31.10.2025
Modul C: 24. - 26.11.2025

Kolloquium: 07. - 08.01.2025

STICHWORT: FINANZEN

4
ry

\

Die Kosten fir lhre Weiterbildung betra-
gen: 1.650,00 EUR.

Mitglieder der Deutschen Schmerzgesell-
schaft e.V. erhalten einen Rabatt von
50,- EUR auf die Kursgebuhr.

Die Kurskosten werden von uns nach dem
ersten Kursmodul in Rechnung gestellt.
Die Rechnung ist dann 14 Tage nach

Rechnungsdatum zur Zahlung fallig.

Wenn Sie Privatzahler sind, bieten wir

Ihnen gerne eine Ratenzahlung an.

Es konnen gegebenenfalls Kosten fur
Lern- und Arbeitsmaterialien entstehen,
ausgenommen sind die in den Seminaren

ausgegebenen Hand-Outs bzw. Kopien.
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Spezielle Schmerzpflege

STICHWORT: LEIB & SEELE

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohl
fuhlen. In unserem ,,Bistro“ steht lhnen
Kaffee, Tee und Wasser kostenlos zur

Verfligung.

In der Mittagspause konnen Sie beispiels-
weise auf unserem Gelande die Cafeteria
oder das Bistro im Krankenhaus nutzen.
Alternativ konnen Sie das fuBlaufig gele-
gene Klemensviertel aufsuchen, hier ste-
hen verschiedene gastronomische An-

gebote zur Verfiigung.

STICHWORT: UNTERKUNFT

Gerne stellen wir Ihnen eine Liste der
Unterkunftsmoglichkeiten in der Nahe der
Kaiserswerther Seminare zur Verfiigung.
Auf unserem Gelande befindet sich das
Hotel ,,Mutterhaus“. Bei Zimmeranfragen
setzen Sie sich bitte unter 0211.61727-0
oder info@hotel-mutterhaus.de direkt mit

dem Hotel in Verbindung.

STICHWORT: KONTAKT

Kaiserswerther Seminare
Institut fur berufliche Bildung im

Gesundheits- und Sozialwesen

Alexandra Schafer
Alte LandstrafRe 179c
40489 Dusseldorf

Fon: 0211.409 3000 (allgemein)

Fon: 0211.409 3649

Fax: 0211.409 3111

Email: kws@kaiserswerther-diakonie.de
oder:
schaefera@kaiserswerther-diakonie.de
Internet:

www.kaiserswerther-seminare.de

VERANSTALTUNGSORT

Ihre Weiterbildung findet an unserem
Hauptstandort in Dusseldorf Kaiserswerth
statt. Unser Seminarhaus liegt in einem
wunderbaren Parkgelande.

Wir freuen uns auf Sie!
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