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Weiterbildung  
  

Spezielle Schmerzpflege  
zertifiziert von der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V. 
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Kurs-Nr.: 32C1-04-1  
 

  

Foto: Freepik 



 

 

 

 

Inhalt 
 
 
 
 

 
Einleitung  

Zielgruppe  

Kompetenzen  

Inhalte 

Zeitliche Ressourcen  

Dozent:innen  

Abschluss 

Finanzen  

Anmeldung  

Verpflegung  

Unterkunft  

Lage  

Inhouse 

Ansprechpartnerinnen  

Veranstaltungsort 



 

 

 

 

Schmerzen sind ein weitverbreitetes und 

vielschichtiges Gesundheitsproblem in Deutschland, 

das die Lebensqualität von Millionen Menschen 

erheblich beeinträchtigt. Sowohl akute als auch 

chronische Schmerzen sind häufige Ursachen für 

Arztbesuche und stellen eine bedeutende 

Herausforderung für das Gesundheitssystem dar. 

 

Insbesondere chronische Schmerzen, die länger als drei Monate andauern, können zu erheblichen 

Einschränkungen im Alltag, zu psychischen Belastungen und zu einem erhöhten Risiko für weitere 

gesundheitliche Probleme führen. Die Patient:innen benötigen eine umfassende und interdisziplinäre 

Versorgung, um die vielfältigen Ursachen und Auswirkungen ihrer Schmerzen adäquat zu behandeln. 

 

Mit unserer Weiterbildung „Spezielle Schmerzpflege“ eröffnen wir Ihnen die Möglichkeit, innovative 

und wirksame Konzepte zu erlernen, die nachhaltig das Leben von Menschen mit Schmerzen ver-

bessern. 

 

Die Weiterbildung vermittelt fundierte, praxisorientierte und umsetzbare Kenntnisse, die speziell auf 

die beruflichen Anforderungen der Teilnehmenden abgestimmt sind. Ziel ist es, unter-schiedliche 

Schmerzmanagementkonzep-te nachhaltig in die Praxis zu integrieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einleitung 
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Das Weiterbildungskonzept orientiert sich an den aktuellen wissenschaftlichen Stan-

dards, einschließlich des nationalen Expertenstandards „Schmerzmanagement in der 

Pflege“ (DNQP, 2020), dem Curriculum zur „Speziellen Schmerzpflege/Pflegerischem 

Schmerzmanagement“ (2021) sowie den relevanten aktuellen Leitlinien. 

 



 

 

 

Zugangsvoraussetzung für die Weiterbildung ist eine Qualifikation gemäß Pflegeberufegesetz. Dazu 

gehören:  

 

• Pflegefachfrau / Pflegefachmann  

• Gesundheits- und Krankenpfleger:in  

• Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger:in. 

• Altenpfleger:in 

 

 

 

 

Nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung können Sie 

 

• fachlich fundiertes Schmerzmanagement anwenden  

• Schmerzursachen erkennen und individuell darauf eingehen  

• praxisnahe Schmerzkonzepte entwickeln und langfristig umsetzen  

• kompetent mit aktuellen Standards, Leitlinien und Methoden arbeiten  

• schmerzbezogene Fallbesprechungen souverän durchführen  

• Menschen mit Schmerzen ganzheitlich und effektiv im Schmerzmanagement betreuen 

 

 

 

 
Folgende Inhalte werden in der Weiterbildung vermittelt (Auszüge): 

 

 
• Wissenschaftliche Grundlagen  

• Grundsätze der Schmerzbehandlung  

• Grundsätze des Assessments von Schmerzen  

• Edukation unterschiedlicher Zielgruppen  

• Nicht-medikamentöse Interventionen  

• Pflege und Umgang bei spezielle Patientengruppen (z.B. Menschen mit kogniti-

ven Beeinträchtigungen, Menschen mit Substanzmittelabhängigkeit, Menschen 

mit Schmerzen in der Intensivpflege) 

 

Zielgruppe 

Inhalte 
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Kompetenzen 



 

 

 

Die Weiterbildung umfasst 136 Unterrichtsstunden, die sowohl in Präsenz als auch im selbstorganisierten 

Lernen stattfinden, und schließt mit einer mündlichen Prüfung ab. 

 

In der Regel sind die Seminarzeiten an einem Tag mit 8 Arbeitseinheiten (1AE = 45 Min.) wie folgt ge-

plant: 

Beginn: 09:00 Uhr 

Ende: 16:30 Uhr 

 

Nach je 2 AE folgt eine 15-minütige Pause. Nach je 4 AE folgt eine 45-minütige Mittagspause. 

 

Termine 

 

Modul A: 28.09. – 01.10.2026 

Modul B. 02.11. – 03.11.2026 

Modul C:  23.11. – 25.11.2026 

Modul D:  07.12. – 09.12.2026 

Kolloquium:  21.01.2027 

 
 
 

 

 

 

 

Ihre Kursleitung ist Sarah Löwe, M.A. Pflegemangement, Algesiologische Fachassistenz und Kranken-

schwester. 

 

Ergänzt wird das Team durch Fachdozent:innen aus dem ärztlichen und pflegerischen Bereich, sowie 

aus Physiotherapie und Apotheke.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitliche Ressourcen 

Dozent:innen 



 

 

 

 

 

Dieser Kurs wurde gemäß dem Curriculum der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. entwickelt und ist 

von dieser zertifiziert. 

 

Er schließt mit einer mündlichen Prüfung ab, in der die erworbenen Kompetenzen vertieft und überprüft 

werden. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat der Deutschen Schmerzgesellschaft 

e.V. 

 

 
 
 

 

Die Kosten für die Weiterbildung betragen: 1.750,00 €. (Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellchaft e.V. 

erhalten einen Rabatt von 50,- EUR auf die Kursgebühr.) 

 
Die Kurskosten werden nach dem ersten Kursmodul in Rechnung gestellt. Die Rechnung ist 14 Tage nach 

Rechnungsdatum zur Zahlung fällig. Privatzahlern bieten wir eine Ratenzahlung an. 

Bitte vermerken Sie im Weiterbildungsvertrag, wer die Kosten übernimmt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abschluss 

Finanzen 
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Zur Anmeldung benötigen wir von Ihnen bitte folgende Unterlagen: 

• Anmeldeformular und Weiterbildungsvertrag 

• Nachweis über Ihre berufliche Qualifikation (Ausbildung/Studium) in Kopie 

Gerne können Sie alles eingescannt per Mail einreichen an kws@kaiserswerther-diakonie.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

In der Mittagspause besteht die Möglichkeit, in der Cafeteria „Florence-Inn“ auf unserem Gelände zu 

essen oder sich im fußläufig gelegenen Klemensviertel zu versorgen. Dort gibt es verschiedene Geschäfte 

wie Bäcker, Eisdiele, italienisches Restaurant, Imbiss.  

 

 

 

 

Auf unserem Gelände befindet sich das Hotel „Mutterhaus“. Bei Zimmeranfragen setzen Sie sich bitte 

unter 0211.61727-0 oder info@hotel-mutterhaus.de direkt mit dem Hotel in Verbindung. Als unser:e 

Teilnehmer:in erhalten Sie auf Anfrage Sonderkonditionen (nur außerhalb von Messen). Weitere kleine 

Hotels befinden sich in der Nähe. 

 

 

 

Verpflegung 

In unserem kleinen 

„Bistro“ steht Ihnen 

kostenfrei Wasser, 

Kaffee und Tee zur 

Verfügung. 

Anmeldung 
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Unterkunft 
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Der Sitz der Kaiserswerther Seminare ist das denkmalgeschützte Fronberghaus. Unser Gebäude liegt in 

einem großen, parkähnlichen Gelände, das viel Ruhe und eine angenehme Lernatmosphäre bietet. 

 
Es erwarten Sie modern ausgestattete Seminarräume, im Sommer Tische und Stühle draußen in unserem 

Innenhof und viele kleine versteckte Plätze im Grünen, wo Sie die Pausen genießen oder Kleingruppen-

arbeit durchführen können. 

 

 

 

 

Alle unsere Angebote können grundsätzlich auch 

als Inhouse-Veranstaltung durchgeführt werden. 

 

Fort- und Weiterbildung wirkt umso besser, je ge-

nauer sie auf die Bedürfnisse und die Arbeitsum-

stände der Teilnehmenden eingeht. 

 

Mit unseren Inhouse-Schulungen direkt in Ihrem 

Unternehmen bieten wir Ihnen deshalb individu-

elle Lösungen an.  

Unser Team begleitet Sie von Anfang an - persönlich, ganzheitlich und kompetent. In einer detaillierten 

Vorab-Analyse bestimmen wir mit Ihnen gemeinsam Ihren Bedarf. Anschließend entwickeln wir für Sie 

und Ihre Einrichtung eine passgenaue Konzeption und unterbreiten Ihnen ein schriftliches Angebot. 
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Lage 

Inhouse 
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Petra Henze 

Verwaltung 

0211 409-3107 

henzep@ 
kaiserswerther- 
diakonie.de 

Michaela Hörnig 

Verwaltung 

0211 409-3017 

hoernig@ 
kaiserswerther- 
diakonie.de 

Monika Reiche 

Verwaltung 

0211 409-2592 

reiche@ 
kaiserswerther- 
diakonie.de 

Annette Burmeister 

Service 

0211 409-3000 

burmeister@ 
Kaiserswerther- 
diakonie.de 

Alexandra Schäfer 

Bildungsmanagerin 

0211 409-3649 

schaefera@kaiserswerther-
diakonie.de 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ihr Veranstaltungsort: Das Fronberghaus 

Kaiserswerther 
Seminare 

Parkplatz P6 
U 

Map Data from OpenStreetMap 

Kaiserswerther Seminare 

Alte Landstr. 179 c 

Fronberghaus 

40489 Düsseldorf 

0211 409-3000 

kws@kaiserswerther-diakonie.de 

www.kaiserswerther-seminare.de 

https://www.openstreetmap.de/

