Weiterbildung "Algesiologische Fachassistenz” zertifiziert durch die Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.
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nach C der Dt. ab 2024 fiir Spezielle Schmerzpflege
Umfang: 80 L iten L 0L inheiten Selbstlernern/Hospi Abschluss mit Leistungsnachweis
Methode: Blended Learning ( von Prii mit E-Learning)
Leitung: Anja Geist
Modul Block Themenfeld Inhalte UE Dozent*innen
P personen miissen die
psychologischen, sozialen und spirituellen Dimensionen fiir die Genese " Dr. Lea Hofel; Psychologin, Leitung
u
und die Folgen von Schmerzen verstehen, um gemeinsam mit zdefinition un nene. Zentrum fiir Schmerztherapie
' ’ o . Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des :
) Menschen mit Schmerzen, ihren Angehdrigen und anderen Beteiligten junger Menschen
Schmerzwissenschaft und ) . ' ¢ Schmerzes, Schmerzarten : '
1 1 ' des Gesundheitswesens zusammenarbeiten zu kénnen. Dabel e1ees, Senme 8 Dr.Anja Schramm; arztliche
Wissen  Sesund " o Multidimensionalitit des Schmerzes : i
ergéinzen sich Pflegefachpersonen mit unterschiedlichen ! Leitung Zentrum fiir
Qualifikationen und Somit kénnen Schmerztherapie junger
vorgebeugt werden sowie die Auswirkungen und méglichen Menschen
Langzeitfolgen von Schmerzen reduziert werden (EFIC, 2019)
Anja Geist; Gesundheits- und
Krankenpflegerin fiir die
o Intensivpflege und Andisthesie
st d Gestaltung der individuellen Vi
Unter: Fachkrafte mit fiihren euerung und bestattung cer indivicuelien Versorgung (DKG), Algesiologische
ersen ‘ unre von Menschen mit Schmerzen )
Diagnostik und Therapie mit den Menschen mit Schmerzen in einem '~ ehn ) ) Fachassistenz
: " ° die Rolle der Pflege im interprofessionellen Team inkl. : '
interprofessionellen Team durch. All Beteiligten arbeiten auf der  ¢.° 0 * Bianca Roth; Gesundheits- und
Interprofessionelles Grundlage eines bio-psycho-sozialen-spirituellen Verstindnisses. Alle ! ) i ,
2 1 ! . A professionelles Arbeiten und Lernen fordern 4 erkear )
Arbeiten und Lernen , auch die P! sonen, sind inihrer ‘ Stationsleitung Zentrum fiir
) " "TET Ausgestaltung der erforderlichen e
Rolle und besitzen als auch m A p y : apie junger
er gri un
Schmerzmanagement. Der Pflegefachperson kommt eine wichtige " e Menschen
° ‘ - Teilhabe betroffener !
integrative und koordinierende Aufgabe 2u. Ann-Katrin Meyer;
Personen N N
Pflegewissenschaftlerin,
Gesundheits- und
Krankenpflegerin
) Dr. Lea Hofel; Psychologin, Leitun
5 ,  Interprofessionelies und Grenzen von e VETEEE E
Arbeiten und Lernen und Qualittszirkeln
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Dr. Lea Hofel; Psychols Leit
Interprofessionelles Garmischer Schmerzkonferenz als Beispiel fiir r. Lea Higtel; bsychologin, Leitung
2 3 ’ nischer ° 2 zentrumfir
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) Wissenschaftliche Begriindung zur Auswahl und MR
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2 4 i Nutzung von MaRnahmen 4 }
Arbeiten und Lernen Gesundheits- und
und Verfahren "
Krankenpflegerin
Steuerung und Gestaltung von individuellen
Schmerzeinschatzungen und Erfassen moglicher
Nebenwirkungen
iapfung von und
Das Assessment von Schmerz ist ein komplexes Verfahren, das Wissen ~ Mitwirkung bei der Generierung aktueller
um die die unter Entitaten des bei und der der
Grundsitze des Assessment N . . .
] unterschiedlichen Gruppen und den Verfahren und Instrumenten zur  erforderlichen Rahmenbedingungen Gabriele Fley; Dipl.-Pédagogin und
3 1 undderEinschatzung von © ! y ! ) 8 ' !
o Einschatzung erfordert. Daneben sind auch Fertigkeiten zur der gr und Pflegewissenschaftlerin
Einschatzung erforderlich, ebenso wie eine Haltung, die es ermoglicht, Teilhabe betroffener Personen
den aktuellen Stand des Wissens zu beriicksichtigten. i von aktuellen F fordernissen
und -ergebnissen zum
Schmerzassessment
und
unter Berii ichti er i L
Im Sinne einer umfassenden Behandlung von Menschen mit
hmerzen sind nicht-medil bse und Verfahren
wichtige Grundsatze im Schmerzmanagement. Auch die
Beriicksichtigung von spirituellen Zugéngen kann von groRer
B Sl ¢ _ steuerung, Anwendung und systematische Evaluation
Bedeutung sein. Die Ziele einer umfassenden Schmerzbehandlung sind t
clele eine der MaBnahmen zur Férderung der Selbstkompetenz
die Reduktion baw. die Beseitigung von Schmerzen und ihren ! Dr. Manuela Krumrey-
Ceeh e ; nereen. . Steuerung, Anwendung und systematische Evaluation )
’ Beeintrichtigungen bei akutem Schmerz. Bei chronischem Schmerz gilt ! GBS Langkammerer; Oberrztin
4 1 Grundsitze der Behandlung : erz. Bel chror der Analgetika-Therapie bei speziellen 2
es, eine stabile, fiir die Ha 5 Deutsches Zentrum fir Kinder-
| e Schmerzsituationen bei chronischen Erkrankungen am :
Menschen zu erreichen. Die Férderung des kérperlichen podineumi und Jugendrheumatologie
Wohlbefindens und die soziale Teilhabe sind wesentliche Bestandteile == ™ - .
der Lebensqualitit von Menschen mit Schmerzen. e
Zudem gilt es, das Selbstmanagement der Menschen mit Schmerzen zu
starken und magliche Begleiterkrankungen (Komorbidititen) bei
pflegerischen Interventionen zu bericksichtigen.
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unter Berii i er i L
Steuerung, Anwendung und systematische Evaluation
von Mainahmen Leitung Zentrum fur
4 3 Grundsatze der Behandlung im Zusammenhang mit Komorbidititen in speziellen 2 & m i
menf Schmeratherapie junger
Schmerzsituationen
o Menschen
unter Ber L
Steuerung, Ausgestaltung und systematische Evaluation Bianca Roth; Gesundheits- und
h Inter ,
4 4 Grundsitze der Behandlung insbesondere auch bei speziellen Bedarfen und 2 Stationsleitung Zentrum fiir
spezifischen Schmerzsituationen am Beispiel der Schmerztherapie junger
Schmerztherapie bei CRPS Menschen
Dr. Lea Hofel; Psychologin, Leitung
4 5 Grundsatze der Behandlung Multimodale Schmerztherapie 2 Zzentrumfir
junger Menschen
Evaluation der Wirkung auf die instabilen
Schmerzsituationen und deren Verfahren im Dr. Lea Hofel; Psychologin, Leitung
4 6 Grundsitze der Behandlung interprofessionellen Team 2 Zzentrumfir
Vorstellung des Systems von Fallbesprechungen und junger Menschen
Fallkonferenzen
’ Physiotherapie als wesentlicher Baustein bei der Matthias Georgi; Leitung
& v e e ol Bl Multimodalen Schmerztherapie 2 ysmtces
B .
’ xpertenstandard Schmerzmanagement inkl Gabriele Fley; Dipl.-Padagogin und
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Schmerzen sind ein Phanomen, das alle Menschen betrifft. Einige
Gruppen haben jedoch besondere Bedarfe in Hinblick auf das
Schmerzassessment, die pflegerischen Interventionen und das
Schmerzmanagement allgemein. Es ist wichtig, dass alle

Soeiel gr auch fiir das
ezielle )
P BIUPPEN Schmer bei diesen besonders vulnerablen

\gruppen haben. Pfleg: fiir Spezielle
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Edukation

Qualititssicherung des
Schmerzmanagements

Schmerzpflege brauchen dariiber hinaus besondere Kompetenzen, um
auch besondere Anforderungen beriicksichtigen zu kénnen, damit ein
angemessenes Schmerzmanagement gewahrleistet st.

Edukation wird als kontinuierlicher Prozess verstanden, der einen

der darstellt.
Die Pati ion beinhaltet Information, Lernen
sowie psychosoziale Unterstiitzung. Das Konzept der
Selbstwirksamkeit, die Férderung der Selbstmanagementkompetenzen
und
die Adharenz sind wichtige Anteile zur Verbesserung des Outcome

von auf die Complience -
Pflegerische MaBnahmen zwischen Fokussierung und
Defokussierung

rstellung von nativen: z.B.

Hippotherapie, apie,

Bewegungstherapie, Alltagstraining

Bianca Roth; Gesundheits- und
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Schmerztherapie junger
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Dr. Jana Mattei; Pflegedirektorin
Kinderklinik Garmisch-
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Respectare - Wie Beriihrungen
konnen
unter Ber ichti i Ls

und
(DKG), Stellvertretende
i i Zentrum far

Spirituelle Wege zur Schmerztherapie - Wie die
il das Therapi bei

erganzen kann

unter Beri ichti i Le

Reflexion der eigenen Haltung und Einstellung zu
Schmerzen

bei uns: Sauglinge, Kinder und Jugendliche

der arbeitung
und Schmerzwahrnehmung
Bericksichtigung von haufigen krperlichen,
psychischen und sozialen
i auf das

Beriicksichtigung von magliche Besonderheiten der

i und nicht
schmerzbezogenen MaRnahmen

Besond n der Sch

nehmung, g und des
Umgangs mit

Schmerzen -

P ische Aspekte bei der von
Kindern und Jugendlichen

Bericksichtigung von haufigen krperlichen,
psychischen und sozialen

auf das -Schule als

Einflussfaktor

von haufigen kérp %
psychischen und sozialen

i auf das - Familie
und andere soziale Aspekte als Einflussfaktor

irkungen und
Nebenwirkungen spezifischer medikamentser und
nicht-medikamentdser Verfahren bei
, Kindern und bei

akuten, chronischen

und komplexen Schmerzen
Substanzabhéngigkeit

Schmerztherapie in der Intensivpflege
Chronischer Schmerz nach Gberstandener
Tumorerkrankung

Beispiel
Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen: Die
Klinikclowns

Anzeichen fiir Kindeswohlgefahrdung,
Folgen von Missbrauch und Folter auf das Kindeswohl
und die Schmerzwahrnehmung

Bedeutung der Eltern/Bezugspersonen fiir das Gelingen
des Schmerzmanagements bei Kindern

- und kérperbezogen
Veranderungen bei

Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen
Besonderheiten der Schmerztherapie bei Kindern und
Jugendlichen mit geistiger Behinderung / kognitiven
Beeintrichtigungen

Ubernahme der Verantwortung zur Steuerung und
Ausgestaltung spezieller

(DNQP, 2020). Edukationsangebote und die Evaluation dieser
Die Pflegefachperson verfilgt iiber das Wissen und die Fertigkeiten die  Angebote
i unter Beriicksichtigung der aktueller zur Edukation von
L ituation und den fiir unter Zielgruppen, Menschen mit Schmerzen
Settings und unter Beriicksichti rschi L
Schmerzarten situativ anzupassen und anzuwenden. In diesem
i rnimmt die P durch ihre

kontinuierliche Beziehung zu den Menschen mit Schmerzen eine
zentrale Rolle und arbeitet in enger Abstimmung mit den an der
Versorgung beteiligten Berufsgruppen.

Jeder Mensch mit Schmerzen hat Anspruch auf ein wirksames
Schmerzmanagement. Dem kénnen jedoch patientenbezogene,

ionale oder strukturell
entgegenstehen. Alle Pflegefachfrauen und -ménner haben die
Aufgabe, zu einem i
Pflegefachfrauen/-mannern fiir Spezielle Schmerzpflege obliegt es
datriiber hinaus, systematisch Verantwortung fiir die kontinuierliche
Evaluation und Weiterentwicklung des interprofessionellen
Schmerzmanagements, orientiert an den wissenschaftlichen
Erkenntnissen zu Gbernehmen.

chmer

Steuerung und Gestaltung ausgewahiter Angebote zur
Minimierung von Barrieren auf der Ebene des
Menschen mit Schmerzen

Recherche aktueller Wissensbestande zur Edukation von
Menschen mit Schmerzen

Fiihrung und Verbesserung des Schmerzmanagements
Evidenzbasiertes Schmerzmanagement

Audit und D in der Schmerztherap
unter Beriicksichtigung verschi L
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Bruno Eppler; Psychologe und
Psychotherapeut am Zentrum fir
Schmerztherapie junger
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Markus Geiger; Schulleitung der
Privaten Schule fiir Kranke
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Hospitation in Bereich der

Schwerpunkt selbst
wahlbar

Hospitationsbericht

Préisentation der
Hospitationsberichte

Leistungsnachweis

der Umsetzung der Schmerztherapie in speziell
gewahitem Setting

Kurzdarstellung der Erfahrungen aus der Hospitation, Reflexion mit
Bezug zu den Modulen der Weiterbildung

Lernen,

Abschluss der Weiterbildung
i iiber Weiterbil

Hospitation

mit der Schwerp h der

Hospitation,
Herausarbeiten der jeweiligen Besonderheiten,
Theorie-Praxis-Vergleich des

Ideen zur Prozessoptimierung

des
Diskussion der Erkenntnisse in der Gruppe

setzt sich aus Pra: ion und

Priifung iber die gesamten Inhalte mit dem
Schwerpunkt, der im Hospitationsbericht behandelt
worden ist
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entfallt

entfallt

Gabriele Fley; Dipl.-Padagogin und

entfallt

entfallt

PRASENTATION
gegenseitige Vorstellung des

Gabriele Fley; Dipl.-Padagogin und
Pflegewissenschaftlerin

Dr. Jana Mattei; Pflegedirektorin
Kinderklinik Garmisch-
Partenkirchen gGmbH

Diskussion der Erkenntnisse in der Gruppe:

KOLLOQUIUM



