
HOSPIZAKADEMIE ANNABRUNN 

   

STUNDENPLAN SPEZIELLE SCHMERZPFLEGE II BLOCK 2 
 

 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 

9:00 – 
10:30 
Uhr 

Kurseröffnung,  
Teamarbeit  
interprofessionell 
 

Passive und aktive 
Maßnahmen in der Physio- 
und Ergotherapie  

Schmerz-erfahrung,  
-verarbeitung und  
-management bei Trauma 
und Trauer 
 

 Erika Koch Swen Malter Helmut Höfl 

 Pause Pause Pause 

10:45- 
12:15 
Uhr 

Schmerz bei Menschen mit 
geistiger Behinderung 

Physiotherapie, 
Rehabilitation, TENS 
 
 

Schmerz-erfahrung,  
-verarbeitung und  
-management bei Trauma 
und Trauer 
 

 Beata Flach Swen Malter Helmut Höfl 

 Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

13:15 – 
14:45 
Uhr 

Qualitätssicherung im 
Schmerzmanagement 
 

Bewegung und Sport 
 
 
 

Selbstfürsorge 
Achtsamkeit 
Spiritual Care 
 

 Tina Lamprecht Swen Malter Erika Koch 

 Pause Pause Pause 

15:00 – 
16:30 
Uhr 

Förderung der 
Selbstkompetenz 

Säuglinge, Kinder und 
Jugendliche 

Fallarbeit 
 
Reflexion und Abschluss 
Kurswoche 
 

 Tina Lamprecht Lydia Döllein Erika Koch 

Änderungen vorbehalten 

 Referent:innen 

 Kursleitung Erika Koch, M.Sc. Palliative Care 

 Bettina Puchinger, Palliative Care Pflegefachkraft SAPV 

 Tina Lamprecht,  

 Swen Malter, Physiotherapeut 

 Helmut Höfl, Psychotherapeut 

 


