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STUNDENPLAN SPEZIELLE SCHMERZPFLEGE |l BLock 1

07.07.2025

08.07.2025

09.07.2025

9:00 — | Kurseroffnung, Info zur

10:30 | Abschlussarbeit,

Schmerztherapie in der
palliativen Geriatrie

Schmerztherapie in der
palliativen Geriatrie

Uhr Erstellung eines Komorbiditaten Komorbiditaten
ganzheitlichen Schmerz-
Assessments
Erika Koch Dr. Holger Wegner Erika Koch
Pause Pause Pause
10:45- | Medikamentdse Chronischer Schmerz nach Fallarbeit
12:15 | Schmerztherapie einer Tumorerkrankung
Uhr Training
Suchterkrankung aus
medizinischer Sicht
Erika Koch Dr. Holger Wegner Erika Koch

Mittagspause

Mittagspause

Mittagspause

13:15 | Medikamentdse
- Schmerztherapie
14:45 | Training

Suchterkrankung aus
psychologischer Sicht

Entspannungstechniken
Jin Shin Jyutsu
Meditation, Atmen

Uhr Psychosoziale Dimensionen | Yoga
von Schmerz
Erika Koch Daniela Schédler Rita Lipp
Pause Pause Pause

15:00 | Menschen mit
- Schmerzen in der
16:30 | Intensivpflege
Uhr

Psychosoziale
Unterstltzung bei Schmerz

Entspannungstechniken
Imagination

Rita Lipp

Reflexion und Abschluss
Kurswoche

Erika Koch

Daniela Schéidler

Erika Koch

Referent:innen

e Kursleitung Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

e Dr. med. Matthias Richl, Intensiv- und Schmerzmediziner

e Dr. med. Holger Wegner

e Lydia Dollein, Palliative Care Trainerin DGP

e Daniela Schadler, Psychologin

e Rita Lipp,

Anderungen vorbehalten




