
Hospizakademie Annabrunn, Anna Hospizverein e.V. Mühldorf 
Kursleitung: Erika Koch, M.Sc.Palliative Care 

Spezielle Schmerzpflege 2025 Modul 1  
 

 05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 

9:00 – 10:30 
Uhr 

Kurseröffnung: Grundsätze 
Multidimensionalität des 
Schmerzes und der 
Behandlung (1.1) 
 

Schmerzmechanismus: 
Anatomie, Physiologie und 
Pathophysiologie des 
Schmerzes, Schmerzarten 
(1.2) 

Symptomkontrolle 
Portversorgung, externe 
Medikamentenpumpen (4.3) 

Neuropathische Schmerzen: 
Zosterneuralgie, 
Phantomschmerz, CRPS (1.2) 

 Erika Koch Dr. Matthias Richl Lydia Döllein Dr. Matthias Richl 

 Pause Pause Pause Pause 

10:45- 12:15 
Uhr 

Schmerzdefinition und 
Bezugsphänomene (1.3) 
Assessment von Schmerz (3) 
Übergeordnete Kompetenzen 
im Umgang mit vulnerablen 
Patientengruppen (5) 

Invasive und interventionelle 
Schmerztherapie(4.3 + 4.4) 

Nichtmedikamentöse 
Schmerztherapie: 
Komplementäre Verfahren 
(4.2) 

Nichttumorbedingte 
Schmerzsyndrome:  
Kopf-, Gesichts- und Rücken-
schmerzen, Fibromyalgie 
(1.2) 

 Erika Koch Dr. Matthias Richl Lydia Döllein Dr. Matthias Richl 

 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

13:15 – 
14:45 Uhr 

Medikamentöse 
Schmerztherapie 
Grundprinzipien (4.3) 

Edukation von Patienten und 
Angehörigen  

Nichtmedikamentöse 
Schmerztherapie: 
Komplementäre Verfahren (4.2) 

Schmerzmanagement beim 
alten, demenziell erkrankten 
Menschen (5.3 + 5.4) 

 Erika Koch Tina Lamprecht Lydia Döllein Erika Koch 

 Pause Pause Pause Pause 

15:00 – 
16:30 Uhr 

Medikamentöse 
Schmerztherapie 
Grundprinzipien (4.3) 
 
 

Beratung von 
Berufskolleg:innen und 
anderen Berufsgruppen (6.2) 

Nichtmedikamentöse 
Schmerztherapie: 
Komplementäre Verfahren 
(4.2) 

Schmerzmanagement beim 
alten, demenziell erkrankten 
Menschen (5.3 + 5.4) 
 
Forum für Fragen, Reflexion,  
Ausblick und Kursabschluss 

 Erika Koch Tina Lamprecht Lydia Döllein Erika Koch 

Änderungen vorbehalten…………… 


