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Stundenplan 2026 – ONLINE Brückenkurs: „Spezielle Schmerzpflege“  

  
Pausenzeiten alle 90min 

Datum  Uhrzeit Thema/Inhalt Dozent Ort 

15.09.2026 08:30 - 
10:00 

Kennenlernen, Kursorganisation & Inhalte 
des Kurses, Infos zum Kolloquium 

S. Eresmann Online 

  10:15 - 
11:45 

Schmerzmechanismus: physiologische 
Grundlagen, Phänomen Schmerz, 
Schmerzarten 

K. Sander Online 

  12:30 - 
14:00 

Regionalanästhesie im 
Schmerzmanagement 

K. Sander Online 

  14:15 - 
15:45 

Grundsätze Schmerzassessment und 
ausgewählte Instrumente, 
Besonderheiten versch. Settings, 
Evidenzbasiertes Schmerzmanagement 

S. Eresmann Online 

16.09.2026 08:30 - 
11:45 

 
nichtmedikamentöse Schmerztherapie 

S. Vene  Online 

  12:30 - 
14:00 

Patientenedukation im pflegerischen 
Schmerzmanagement 

S. Eresmann Online 

  14:15 - 
15:45 

Multidimensionalität des Schmerzes und 
Komorbiditäten: Bio-Psycho-Soziales 
Modell, Psychoedukation 

J. Standke Online 

17.09.2026 08:30 - 
10:00 

Medikamentöse Schmerztherapie, 
Grundsätze Behandlung 

Dr. M. Schenk Online 

  10:15 - 
11:45 

Spezielle Patientengruppen: geriatrische 
Patienten, Neuropathischer Schmerz 

Dr. M. Schenk Online 

  12:30 - 
14:00 

Spezielle Patientengruppen: 
Tumorschmerz, Suchtproblematik - 
Menschen mit Substanzabhängigkeit  

Dr. M. Schenk Online 

  14:15 - 
15:45 

Multimodale Schmerztherapie 
chronischer Schmerz, Interprofessionelle 
Zusammenarbeit und Qualitätssicherung 

Dr. M. Schenk Online 

        
 

21.09.2026 08:30 - 
15:45 

SOL-Fallbearbeitung  SOL 
 

22.09.2026 08:30 - 
15:45 

Kolloquium und Abschluss S. Eresmann, 
R. Günther 

Online 


