
Stundenplan Brückenkurs zur Pflegefachfrau/-fachmann für Spezielle Schmerzpflege 12. – 15.11.2025 
Veranstaltungsort: Olga-Lechler-Saal, Paul-Lechler-Krankenhaus, Tübingen 

Stand: 6.05.2025 

 

Tag 1 Mittwoch, den 12.11.2025 

9 – 9.30 Uhr Begrüßung und Kennenlernen, Einführung, Feedback zur Selbstlernzeit 
Ulrike Schmid 

9.30 – 12.30 4 UE 
 

Lernkontrolle (Selbstlernzeit) und Diskussion: 
Multidimensionalität des Schmerzes: Beschreibung erweiterter bio-psycho-sozialer Faktoren. 
Schmerzmechanismus: Beschreibung pathophysiologischer Veränderungen auf der Basis eines erweiterten Wissens zum Phänomen 
Schmerz 
Schmerzdefinition und Bezugsphänomene: Erweiterte Beschreibung der IASP Schmerzdefinition und der dazugehörigen Terminologien 
Grundsätze des Assessment und der Einschätzung von Schmerz: Steuerung und Gestaltung von individuellen Schmerzeinschätzungen 
und Erfassung von möglichen Nebenwirkungen. Verknüpfung von Regelwissen und Fallverstehen. 
Dr. Ulrich Binder, Ulrike Schmid 

13.15 – 14.45 2 UE Spezielle Patientengruppen: Menschen mit Substanzabhängigkeit 
Diana Kluska 

15 – 16.30 2 UE Spezielle Patientengruppen: Ältere Menschen 
Ulrike Schmid 

 

 

Tag 2 Donnerstag, den 13.11.2025 

9- 10.30 Uhr 2 UE 
 

Spezielle Patientengruppen: Menschen mit geistiger Behinderung 
Ulrike Schmid 

10.45 – 12.15 2 UE Nicht medikamentöse Interventionen: Steuerung, Ausgestaltung und Evaluation individueller nicht-medikamentöser Interventionen 
Ulrike Schmid 

13.15 – 14.45 2 UE 
 

Grundsätze der Behandlung: Steuerung und Anwendung von Maßnahmen zur Förderung der Selbstkompetenz 
Komorbiditäten: Steuerung der pflegerischen Maßnahmen in Zusammenhang mit Komorbiditäten 
Ulrike Schmid 

15 – 16.30 2 UE 
 

Spezielle Patientengruppen: Überlebende von Missbrauch/Folter/Traumata 
Nina Leubner 

 

 



Stundenplan Brückenkurs zur Pflegefachfrau/-fachmann für Spezielle Schmerzpflege 12. – 15.11.2025 
Veranstaltungsort: Olga-Lechler-Saal, Paul-Lechler-Krankenhaus, Tübingen 

Stand: 6.05.2025 

Tag 3 Freitag, den 14.11.2025 

9- 10.30 2 UE 
 

Interventionelle Verfahren: Steuerung der vorhandenen Rahmenbedingungen bei der Anwendung interventioneller Verfahren. 
Evaluation der Wirkung und Nebenwirkung. 
Spezielle Patientengruppen: Menschen mit Schmerzen in der Intensivpflege 
Susann Hack 

10.45 – 12.15 2 UE 
 

Spezielle Patientengruppen: Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
Ulrike Schmid 

13.15 – 16.30 4 UE 
 

Analgetika-Therapie 
Manuel Henzler; Ulrike Schmid 

 

Tag 4 Samstag, den 15.11.2025 

9- 10.30 
(2) 
 

Patientenedukation/Edukation von Berufskolleginnen und Angehörigen anderer Berufsgruppen: Übernahme der Verantwortung zur 
Steuerung, Ausgestaltung und Evaluation erweiterter individueller Edukationsangebote 
Interprofessionelles Arbeiten und Lernen: Gestaltung der individuellen Versorgung im erweitertem Versorgungsbedarf und die eigene 
Rolle im interprofessionellen Team; professionelles Arbeiten und Lernen fördern 
Ulrike Schmid 

10.45 – 11.30 1 UE 
 

Qualitätssicherung 
Barrieren beim Schmerzmanagement: Steuerung und Gestaltung umfassender Angebote zur Minimierung von Barrieren auf der 
Ebene von Menschen mit Schmerzen 
Führung und Verbesserung des Schmerzmanagements: Übernahme von Lenkungs- und Führungsaufgaben im pflegerischen 
Schmerzmanagement sowie der Inhaltlichen Gestaltung 
Evidenzbasiertes Schmerzmanagement: Entwicklung neuer evidence-basierter Ansätze zur Versorgung von Menschen mit Schmerzen 
Audit und Datenmanagement in der Schmerztherapie: Aktive Beteiligung an der Zertifizierung- und/ oder Benchmarkingbestrebungen 
Ulrike Schmid, Dr. Ulrich Binder 

11.30 – 12.15 1 UE 
 

Spezielle Patientengruppen: Säuglinge Kinder und Jugendliche 
Dr. Ulrich Binder 

13.15 – 15.30 3 UE 
 

Kolloquium: vorbereitete Patientensituationen werden in Kleingruppen erarbeitet und im Plenum vorgestellt 
Ulrike Schmid, Dr. Ulrich Binder 

15.45 - 16.30 1 UE 
 

Abschluss und Zertifikate 
Ulrike Schmid, Dr. Ulrich Binder 

 


