
  Wannsee Akademie Berlin 

  

Stundenplan - spezielle Schmerzpflege 2026 
Pausenzeiten alle 90min 

    
    

Datum  Uhrzeit Thema/Inhalt Dozent 

20.04. 8:30-
10:15 

Kennenlernen, Information & Kursorganisation Susanne Eresmann  

20.04. 10:30 - 
15:45 

Multidimensionalität des Schmerzes: Definition 
Schmerz, Grundlagen Physiologie/ Pathophysiologie des 
Schmerzes, Schmerzarten 

C. Sappelt  

21.04. 8:30-
15:45 

Medikamentöse Schmerztherapie  Dr. M. Schenk 

22.04. 8:30-
15:45 

Grundsätze Assessment: Schmerzanamnese und 
Assessment unterschiedlicher Personengruppen, 
Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege 
(DNQP) 

Susanne Eresmann  

23.04. 8:30-
15:45 

Neuropathischer Schmerz, Konzept der Multimodalen 
Schmerztherapie und Interprofessionelle 
Zusammenarbeit, Fallbeispiele 

Dr. M. Schenk  

24.04. 8:30-
15:45 

Gesprächsführung und Patientenedukation bei Schmerz, 
Psychologie des Schmerzes 

J. Friederichs  

        

18.05. 8:30-
15:45 

medikamentöse Schmerztherapie: Regionalanästhesie 
Erwachsene/ Besonderheiten Schmerz und 
Intensivpflege  

K. Sander  

19.05. 8:30-
15:45 

Tumorschmerz, Suchtproblematik - Menschen mit 
Substanzabhängigkeit mit Fallbeispielen 

Dr. M. Schenk  

20.05. 8:30-
15:45 

nicht medikamentöse Schmerztherapie: Wickel/ 
Auflagen in der Schmerztherapie, praktische 
Anwendung 

B. Wilde 

21.05. 8:30-
15:45 

Assessment und Schmerzmanagement bei Säuglingen, 
Kinder, Jugendliche und Schmerz mit Fallbeispielen, 
Besonderheit Migräne  

C. Sappelt 

22.05. 8:30-
15:45 

Konzept multimodale Schmerztherapie, Behandlung 
chronischer Schmerz, Interventionelle Verfahren, 
Komplementärmedizin und Qualitätssicherung 

Dr. M. Schenk, 
Susanne Eresmann 

    
 

  

26.05. 08:30 - 
15:45 

Fallbearbeitung - SOL Susanne Eresmann  

        

15.06. 8:30-
15:45 

Assessment, Schmerzmanagement und Besonderheiten 
bei geriatrischen Menschen mit Fallbeispielen 

N. Sommerfeldt  
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16.06. 08:30 - 
15:45 

Assessment, pflegerisches Schmerzmanagement von 
Menschen mit Tumorerkrankungen, Besonderheiten im 
palliativen Setting  

N. Sommerfeldt 

17.06. 08:30 - 
11:45 

nicht medikamentöse Schmerztherapie: Physiotherapie 
in der multimodalen Schmerztherapie, prakt. Übungen 

S. Vene  

17.06. 12:30 - 
15:45 

Patientenedukation im pflegerischen 
Schmerzmanagement  

Susanne Eresmann 

18.06. 12:30-
15:45 

Kolloquium - Fallvorstellung Susanne Eresmann, 
Ria Günther  

19.06. 08:30 - 
15:45 

Kolloquium - Fallvorstellung und Abschluss  Susanne Eresmann, 
Ria Günther  

 


