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Grundkurs 15.09. -17.09.2023

15.09.2023
Zeit UE | Thema und Referent
BegriRung
08.00 - 08.15 Uhr
08.15 - 09.00 Uhr 1 Grundlagen, An.atomle, Physiologie und Pathophysiologie des Schmerzes
(Dr. med. L. Smitmans)
Medikamentdse Schmerztherapie: Nichtopioide, Opioide, Koanalgetika,
09.00 - 09.45 Uhr 1 | Adjuvantien (1)
(Dr. L. Smitmans)
09.45 - 10.00 Uhr Kaffeepause
Medikamentdse Schmerztherapie: Nichtopioide, Opioide, Koanalgetika,
10.00 - 11.30 Uhr 2 | Adjuvantien (2)
(Dr. L. Smitmans)
11.30-12.30 Uhr Mittagspause
Medikamentdse Schmerztherapie: Nichtopioide, Opioide, Koanalgetika,
12:30 — 14.00 Uhr 2 | Adjuvantien (3)
(Dr. L. Smitmans)
Nichtmedikamentdse Therapieverfahren
14:00 - 15.30 Uhr 2 - TENS
’ ' (Meike Blumstein)
15.30 - 15.45 Uhr Kaffeepause
15.45 — 16.30 Uhr 1 Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen

(Dr. L. Smitmans)




16.09.2023

Zeit UE | Thema und Referent
Schmerzarten
08.00 — 08:45 Uhr 1 (Susan Bieberbach)
Schmerzanamnese und —dokumentation bei chronischen Schmerzpatienten, Planungs- und -
08:45 — 10:15 Uhr 2 Koordinationskompetenzen, Organisationsformen, Dokumentation, Prozess- und
Qualitatsmanagement,, Schulung und Beratung von Patienten und Angehdrigen
Susan Bieberbach)
10.15-10.30 Uhr Kaffeepause
Multimodales Therapiekonzept
10.30 -12.00 Uhr 2 (Susan Bieberbach)
12.00 —12.45 Uhr Mittagspause
Psychologische Aspekte des Schmerzes, Bio-psycho-soziales Schmerzmodell, somatoforme
12.45-14.15 Uhr 2 | Schmerzstérung, Komorbiditaten

(CA Dr. med. A. lonescu)

14.15 - 14.30 Uhr

Kaffeepause

14.30 - 16.00 Uhr

Psychologische/ psychotherapeutische Therapieformen des Schmerzes
(CA Dr. med. A. lonescu)




17.09.2023

Zeit

UE

Thema und Referent

Akutschmerztherapie

- Externe Medikamentenpumpen, PCA

08.00 — 08.45 Uhr 1 - Workshop Pumpendemonstration
nicht-medikamentdse MaRnahmen
(Dr. med. L. Smitmans)
- Akute und chronische nichttumorbedingte Schmerzsyndrome
Fibromyalgiesyndrom
08.45 - 09.30 Uhr 1
(Susan Bieberbach)
09.30-10.00 Uhr Kaffeepause
- Akute und chronische nichttumorbedingte Schmerzsyndrome
10.00 - 11.30Uhr 2 Kopf- und Gesichtsschmerz
(Susan Bieberbach)
11.30-12.15 Uhr Mittagspause
12.15 - 13.45 Uhr 2 - Schmerztherapie bei alten und demenziell erkrankten Menschen
(Sabrina Rocco)
13.45 - 14.00 Uhr Kaffeepause
- Neuropathische Schmerzen
Stumpf- und Phantomschmerzen
14.00 — 15.30 Uhr 2 - Neuropathische Schmerzen

Zosterneuralgie

(Helga Katzenberger/ Saskia Gazda/ Dr. med. L. Smitmans) (nach Verfligbarkeit)




