Bundesgeschaftsstelle

Alt-Moabit 101 b

D-10559 Berlin

Kontakt Organisation:

Nathalie Bierkamp
bierkamp@schmerzgesellschaft.de
Tel: 0178-6243058 ab 16h

Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der International Association for the Study of Pain (IASP)

Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz
Grundkurs/Aufbaukurs

Die deutsche Schmerzgesellschaft e.V. bietet in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis
Krankenpflege und med. Assistenzberufe seit tUber 20 Jahren deutschlandweit ein
Weiterbildungskonzept zum Schmerzexperten/Algesiologische Fachassistenz erfolgreich
an.

Dieser Weiterbildungskurs wird seit 2001 von den Arbeitskreismitgliedern engagiert organisiert
und durchgefuhrt und von der Schmerzgesellschaft zertifiziert. Die Grundlage dafir ist das
vom  Arbeitskreis  Krankenpflege und medizinische Assistenzberufe entwickelte
schmerztherapeutische Curriculum (6. Uberarbeitete und erweiterte Auflage, November 2018)
fur die integrierte Aus-, Weiter- und Fortbildung in der Pflege. Das Weiterbildungskonzept ist
auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen in der Schmerzmedizin aufgebaut. Der
nationale Expertenstandard der DNQP ,Schmerzmanagement in der Pflege® ,dem aktuellen
Kompetenzprofil ,Schmerzexperte“ des DBfK Fachgruppe ,Pflegeexperten Schmerz“ sowie
den gultigen Leitlinien liegen diesem Konzept zugrunde.

Lerninhalte Grundkurs:

e Grundlagen Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Schmerzes,
Schmerzarten

e Schmerzeinschatzung und -dokumentation, Planungs- und Koordinationskompetenzen bei
chronischen Schmerzpatienten, Schulung und Beratung von Patienten und Angehdrigen

e Qualitatsmanagement
e Multimodales Therapiekonzept, Pflegende als Kotherapeuten
e Nichtmedikamenttse Therapieverfahren: Naturheilverfahren — Theorie und Praxis —

e Medikamentose Schmerztherapie

e Psychologische Aspekte des Schmerzes: Das Bio-psycho-soziale Schmerzmodell,
Verarbeitungsebenen des Schmerzes, Somatoforme Schmerzstérung,
Somatisierungsstérung Komorbitat: Angst, Depression, Sucht,
Psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren

e Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen

e Invasive schmerztherapeutische Verfahren, Blockadetechniken
e Rickenschmerzen

e Zosterneuralgie
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Lerninhalte Aufbaukurs:

e  Akutschmerztherapie
e CRPS - komplexes regionales Schmerzsyndrom
e Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migrane/Fallbeispiele

e Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der medikamentdsen Therapie,
Symptomkontrolle, Palliativmedizin

e Nichtmedikamenttse Therapieverfahren: Physikalische Medizin u. Rehabilitation

e Fibromyalgiesyndrom

e  Stumpf- und Phantomschmerzen

¢ Nichtmedikamenttse Therapieverfahren: TENS — Theorie und Praxis — Akupunktur
e Schmerzmanagement beim alten und demenziell erkrankten Menschen

Nach Teilnahme des Grundkurses erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Bei
Absolvierung des Grund- und Aufbaukurses — mit abschlieRender Lernerfolgskontrolle —
erhalten Sie das Zertifikat ,Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz/ der Deutschen
Schmerzgesellschaft e.V.

Veranstaltungsort:
Leonardo Hotel KdIn ,Am Stadtwald®, Direner Str. 287, 50935 KoélIn, Tel. 0221 46760
Teilnahmegebihren (Inklusive Tagungsgetranke, Kaffeepause und Mittagessen):

Nichtmitglieder Dt. Schmerzgesellschaft: Grundkurs 450,00 €/Aufbaukurs 400,00 €

Mitglieder: Grundkurs 400,00 €/Aufbaukurs 380,00 €

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag fir med. Assistenzberufe betragt 61,00 € (bzw. 115,00 € incl.
Zeitschrift DER SCHMERZ). Die Registrierung erfolgt tiber die Geschaftsstelle der Deutschen
Schmerzgesellschatft.

Teilnahmevoraussetzung:

Abgeschlossene Berufsausbildung als Gesundheits- und Krankenpfleger*in, Altenpfleger*in,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger*in, Medizinische Fachangestellte (MFA),
Anasthesietechnische Assistenten (ATA)

Organisation und Anmeldung:

bierkamp@schmerzgesellschaft.de
Nathalie Bierkamp, Elly-Heuss-Knapp-Weg 39a, 50374 Erftstadt, T: 0178-6243058

Die Anmeldung erfolgt schriftich, mit dem beiliegendem Anmeldeformular. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Melden Sie sich daher bitte rechtzeitig an. Die Teilnahmebestéatigung erhalten Sie, sobald
uns die verbindliche Anmeldung vorliegt. Uber die Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen.
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Ubernachtungsmaoglichkeiten z. B.:

Leonardo Hotel KdIn ,Am Stadtwald®, Durener Str. 287, 50935 Kdln, Tel. 0221 4676-100
Pension Jansen, Richard-Wagner-Str., KoIn Innenstadt, Tel. 0221 251875,
(DZ: ca. 69,00 €)

Hotel Flandrischer Hof, Flandrische Str. 3-5, 50674 Kdéln, Tel. 0221 20360, (EZ: ca.
65,00 €/DZ ca. 95,00 €)

HRS (Hotel Reservation Service) Koln, Tel. 0221 2077600, office@hrs.de
Gastehaus der Dt. Sporthochschule, Tel. 0221 49822500, gaestehaus@dsks-koeln.de

(Bitte Preisanderung zu Messezeiten beachten!)

Mit freundlichen GriiRen

TLO A \PP“Q“X }\(}.ua&aw\{;

Thomas Isenberg Nathalie Bierkamp
-Geschaftsfuhrer- - Kursorganisation-
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Referentenexpertise

Doris Grinewald, Schmerzambulanz Charité Campus Mitte Berlin (Itd. Anasthesieschwester,
Algesiologische Fachassistenz/Schmerzexpertin, Mitglied Arbeitskreis Krankenpflege und
med. Assistenzberufe der Deutschen Schmerzgesellschaft)

Eveline Loseke, Schmerzambulanz der Anésthesieabteilung Brider-Krankenhaus St. Josef
Paderborn (Itd. Pflegefachkraft Anasthesie und Schmerztherapie, Gesundheits- und
Sozialmanagerin, Algesiologische Fachassistenz/Schmerzexpertin, Sprecherin Arbeitskreis
Krankenpflege und med. Assistenzberufe der Deutschen Schmerzgesellschaft, Palliative
Care Pflegefachkraft, Palliative Care Trainerin, naturheilkundliche Pflegeberaterin)

Priv.-Doz. Dr. med. Tom Meuser, Zentrum fir Fachmedizin Koln Ost, Schmerzmedizin,
Allgemeinmedizin Dr.med.A.Meuser/ Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie
Dr.med.C.Birtsch-Markert/ Schmerzmedizin, Institut fur Vitalitat Dr.Meuser/Dr.Birtsch-
Markert/ Dr.Meuser, Akademische Lehrpraxis der Universitat zu Koéln (Facharzt far
Anasthesiologie, Spezielle Schmerztherapie, Notfallmedizin)

Yves Mokwa, Hurth (staatl. anerkannter Physiotherapeut, Zertifikat Manuelle Therapie
Zertifikat KGG, Studienrat Sport und Englisch)

Petra Paul, Kath. Klinikum Linen/Werne GmbH, (Bereichsleitung der Klinik fir Schmerz- und
Palliativmedizin, Master Palliative Care, Kursleitung Palliative Care der DGP, Algesiologische
Fachassistenz/Schmerzexpertin,  Mitglied  Arbeitskreis  Krankenpflege und med.
Assistenzberufe der Deutschen Schmerzgesellschaft, Mitglied der Expertengruppe Schmerz
des DBfK)

Nathalie Bierkamp, Uniklinik Koln (Medizinische Fachangestellte, Algesiologische
Fachassistenz/Schmerzexpertin,  Mitglied  Arbeitskreis  Krankenpflege und med.
Assistenzberufe der Deutschen Schmerzgesellschaft)

Tim Szallies, Essen (Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, B. Sc. Gesundheits- und
Pflegemanagement, Pain nurse + Neonatologie, Padiatrie)

Dr. Max Wetzel, Praxis fur Verhaltenstherapie Berlin (Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie)

Birgit Wolff, Dipl. Pflegewirtin, Sana Kliniken Sommerfeld, Pflegerische Leitung der Abteilung
Interventionelle und Postoperative Schmerztherapie, Algesiologische
Fachassistenz/Schmerzexpertin, Mitglied des AK Krankenpflege und med. Assistenzberufe
der Deutschen Schmerzgesellschaft, Mitglied der Expertengruppe Schmerz des DBfK)

Kursleitung:
Mitglieder des ,,Ak Krankenpflege und medizinische Assistenzberufe® der Deutschen

Schmerzgesellschaft e. V.
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Bundesgeschaftsstelle
Alt-Moabit 101 b
D-10559 Berlin
Kontakt Organisation:
Nathalie Bierkamp
> Schmerzgesellschaft e.V. bierkamp@schmerzgesellschaft.de
Sektion der Infernational Association for the Study of Pain (IASP) Tel: 0178-6243058 ab 16h

Nathalie Bierkamp

Dt. Schmerzgesellschaft e.V.
Elly-Heuss-Knapp-Weg 39 a
50374 Erftstadt

ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mich verbindlich fir den Grundkurs ,,Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz“
vom 24.-26. Februar 2023 in Kdln an.

bitte in DRUCKSCHRIFT

Vorname:

Name:

Stral3e:

Wohnort:

Tel.:

E-Mail:

Berufsbezeichnung:

Rechnungsadresse:

Die Rechnung soll ausgestellt werden auf: O  Arbeitgeber 0] Teilnehmer
Teilnehmergebthr:

450,00 € fur Nichtmitglieder O bitte ankreuzen
400,00 € fur Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft O bitte ankreuzen

(Der jahrliche Mitgliedsbeitrag fir med. Assistenzberufe betragt 61,00 € (bzw. 115,00 € incl. DER SCHMERZ)
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> Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der International Association for the Study of Pain (IASP)

Nathalie Bierkamp
Dt. Schmerzgesellschaft e.V.
Elly-Heuss-Knapp-Weg 39 a

50374 Erftstadt

Bundesgeschaftsstelle

Alt-Moabit 101 b

D-10559 Berlin

Kontakt Organisation:

Nathalie Bierkamp
bierkamp@schmerzgesellschaft.de
Tel: 0178-6243058 ab 16h

ANMELDEFORMULAR

Hiermit melde ich mich verbindlich fir den Aufbaukurs ,,Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz*

vom 25.-26.Marz 2023 in Koln an.

Vorname:

Name:

StralRe:

Wohnort:

Tel.:

E-Mail:

Berufsbezeichnung:

Rechnungsadresse:

Die Rechnung soll ausgestellt werden auf

Teilnehmergebihr:

400,00 € fur Nichtmitglieder
380,00 € fur Mitglieder

Arbeitgeber

O Teilnehmer

O bitte ankreuzen
O bitte ankreuzen

(Der jahrliche Mitgliedsbeitrag fiir med. Assistenzberufe betragt 61,00 € (bzw.115,00 € incl. DER SCHMERZ.)

Ort, Datum

Unterschrift
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Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der Infernational Association for the Study of Pain (IASP)

Weiterbildungskurs ,,Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz” Grundkurs 24.-26.2.2023

1. Tag

08.30 BegrifRung und Vorstellungsrunde
(Nathalie Bierkamp, KdIn/Birgit Wolff,Kremmen)

2 UE 9.15-10.45 Grundlagen, Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
des Schmerzes, Schmerzarten (PD Dr. Thomas Meuser,
Kdln)

10.45 Kaffeepause

2 UE 11.15-12.45 Schmerzeinschatzung und -dokumentation, Planungs-
und Koordinationskompetenzen beim chronischen
Schmerzpatienten, Schulung und Beratung von Patienten
und Angehdrigen (Birgit Wolff, Kremmen)

12.45 Mittagessen

1 UE 13.45 - 14.30 Qualitdtsmanagement (Birgit Wolff, Kremmen)

2 UE 14.30 - 16.00 Multimodales Therapiekonzept, Pflegende als Kothera-
peuten (Eveline Loseke, Paderborn)

16.00 Pause

1,75 UE [16.30 - 17.45 Nichtmedikamentdse Therapieverfahren: Naturheilverfahren
(Eveline Léseke, Paderborn)

2. Tag

09.00 - 10.30 Medikamentdse Schmerztherapie: Therapeutische Grund-
prinzipien, Schmerzarten, Nichtopioide, Opioide, Koanalgetika,
Adjuvanzien und Begleitmedikamente, Teil | (Petra Paul, Li-

nen)
10.30 Kaffeepause
11.00-12.30 Medikamentdse Schmerztherapie Teil Il (Petra Paul, Linen)
12.30 Mittagessen

5 UE 13.30 - 14.15 Medikamentdse SchmerztherapieTeil Il (Petra Paul, Linen)

14.15 - 15.45 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Das Bio-psycho-
soziale Schmerzmodell, Verarbeitungsebenen des Schmer-
zes, somatoforme Schmerzstérung, Somatisierungsstorung,
psychologische/psychiatrische Untersuchung, Komorbitat:
Angst, Depression, Sucht, psychologi-
sche/psychotherapeutische Therapieverfahren,

Teil | (Dr. Max Wetzel, Berlin)

15.45 Pause

35UE |16.15-17.15 Psychologische Aspekte des Schmerzes, Teil Il
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3. Tag
9.00-10.30 Invasive Schmerztherapie: Blockadetechniken, Neurostimu-
lationsverfahren, implantierbare Medikamentenpumpen, Ports,
Notfallbehandlung von Zwischenféllen bei schmerztherapeuti-
schen Interventionen Teil | (Doris Grinewald, Berlin)
10.30 Kaffeepause
3 UE 11.00 - 11.45 Invasive Schmerztherapie Teil Il (Doris Grinewald, Berlin)
15UE [11.45-13.05 Ruckenschmerz (Doris Griinewald, Berlin)
13.10 Mittagessen
1 UE 14.00 - 14.45 Neuropathische Schmerzen:
Zosterneuralgie (Doris Grunewald, Berlin)
2 UE 14.45 - 16.15 Nichtmedikamenttse Verfahren: Physikalische Medizin und
Rehabilitation (Yves Mokwa, Hurth)
16.15 - 16.45 Evaluierung, Ausgabe der Teilnahmebescheinigung
(Nathalie Bierkamp, Kdln)
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Schmerzgesellschaft e.V.

Sektion der International Association for the Study of Pain (IASP)
Weiterbildungskurs ,,Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz*

Aufbaukurs 25.-26.3.2023

1. Tag
08.30 BegrufRung (Nathalie Bierkamp, Kdln)
09.00 - 10.30 |Akutschmerztherapie: Schmerzeinschétzung und -
dokumentation bei akuten Schmerzen, Organisation eines
Akutschmerzdienstes, Uberwachung, Regionalanasthesiever-
fahren, externe Medikamentenpumpen, PCA Teil | (Birgit
Wolff, Kremmen)
10.30 Kaffeepause
3,75 UE 11.00 - 12.15 |Akutschmerztherapie Teil Il (Birgit Wolff, Kremmen)
1 UE 12.15-13.00 |Neuropathische Schmerzen: Komplexes regionales
Schmerzsyndrom — CRPS (Petra Paul, Linen)
13.00 Mittagessen
2 UE 14.00 - 15.30 |Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migréane (Petra Paul, Linen)
1 UE 15.30 - 16.15 |Fallbeispiele: Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migrane (Pet-
ra Paul, Linen)
16.15 Pause
2 UE 16.30 - 18.00 |Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der medikamen-
tésen Therapie, Symptomkontrolle, Palliativmedizin (Petra
Paul, Lunen)
2. Tag
1UE 9.00 - 9.45 Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen
(Tim Szallies, Essen)
9.45 Kaffeepause
1,5 UE 10.15-11.25 |Fibromyalgiesyndrom (Eveline Léseke, Paderborn)
1 UE 11.30 - 12.15 |Neuropathische Schmerzen: Stumpf- und Phantomschmer-
zen (Eveline Loseke, Paderborn)
12.15 Mittagssnack
1,25 UE 12.45-13.45 |Nichtmedikamentdse Therapieverfahren: Transkutane elekt-
rische Nervenstimulation (TENS) - Theorie u. Praxis - Akupunk-
tur (Eveline Loseke, Paderborn / Nathalie Bierkamp, KéIn)
2 UE 13.45-15.15 |Schmerzmanagement beim alten und demenziell erkrank-
ten Menschen (Eveline Léseke, Paderborn)
GK und 15.15-16.15 |e Schriftliche Lernerfolgskontrolle (Multiple Choice)
AK = (Nathalie Bierkamp, Eveline Loseke)
41,5 UE

e Evaluierung der Weiterbildung

e Zertifikatsiibergabe und Verabschiedung
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