Anmeldung und Info

Titel Vorname Name
Strae/Hausnummer PLZ/Ort
Telefon Telefax
E-Mail Firma
Datum

Unterschrift

Bitte ankreuzen:

[ Ich bin Mitglied in:

(Gesellschaft oder Berufsverband z.B. Gesellschaft fiir Tanztherapie, BTD, DSG, IASP u.a.)

Tagungsgebiihr:

«  fur Mitglieder: 170 €

«  fur Nichtmitglieder: 200 €

Die Tagungsgebiihren beinhalten Mittagessen, Getranke und
das Abendessen am Freitag

Fir Ihre Teilnahmegebuhr wird Ihnen eine Rechnung per Post
zugesandt. Die Teilnahmegebiihr muss bis zum 8. Marz
2022 auf unserem Konto eingegangen sein. Im Anschluss
erhalten Sie Ihre feste Teilnahmebestatigung.

Bankverbindung:

HypoVereinsbank Minchen

BIC: HYVEDEMMXXX

IBAN: DE96 7002 0270 0010 0218 11

Weitere und aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.schmerzmedizin-ostholstein.de

Anmeldeschluss:

lhre Anmeldung senden Sie uns bitte bis zum
22. Februar 2022 an:

per Fax an die 04371 504-101

oder per Mail an frank.bickel@sana.de

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen unter der 04371 504-105
zur Verfligung.

Organisation

Michael Hesse

Unternehmenskommunikation, Marketing & PR
Sana Kliniken Ostholstein GmbH

Wir danken unseren Sponsoren fir die freundliche
Unterstutzung:
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Liebe schmerzmedizinisch interessierte
Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie herzlich zur ersten ,Interdisziplinaren
Netzwerkfachtagung Chronischer Schmerz" in die Media
Docks, inmitten der wunderschonen, historischen Altstadt der
Hansestadt Libeck, einladen zu dirfen.

Wir wissen heute mehr denn je: unimodales Handeln ist in den
chronischen Behandlungskonzepten unserer Patientinnen und
Patienten nicht wirksam, vielmehr ist Teamarbeit gefragt! Da
ist es gut, tber den Tellerrand zu schauen, sich in angenehmer
Atmosphare auszutauschen und sich dieses Mal im Dialog

den ,neueren” Therapieverfahren, namlich den kiinstlerischen
und tanztherapeutischen Behandlungsmaoglichkeiten in der
Schmerzmedizin zuzuwenden.

So werden kiinstlerische Therapien, wie die Kunst- und
Musiktherapie, durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen (MDK) als Strukturmerkmal der multimodalen
Schmerztherapie benannt und auch der therapeutische Tanz
findet als explizit psychotherapeutisches Verfahren seine
Verbreitung in der Schmerzmedizin. Allerdings werden in den
Diskussionen zu diesen Verfahren zu Recht Evidenz und
Forschungslage angefragt, haufig wird der Mangel an validen
Studien beklagt.

Wir wollen mit Ihnen in Libeck dartber diskutieren und vor
allem praktizieren: dafiir haben wir renommierte Expertinnen
und Experten aus den Bereichen Musik-, Kunst- und
Tanztherapie gewinnen kénnen, die sowohl in praktischen
Prakonferenz- Workshops, als auch in interessanten Vortragen
im Austausch mit Ihnen diese Themenfelder beleuchten
werden. Nord trifft Stid: Beispiele aus den Schmerzzentren
Erler Kliniken Nirnberg und der Sana Kliniken Ostholstein
Standort Fehmarn vermitteln konkrete Moéglichkeiten und
Schnittstellen in der Umsetzung dieser Therapieverfahren.

Sie sehen: die Reise lohnt sich. Ich freue mich auf Sie!

lhr

PD Dr. med. Peter Iblher, MME

lhre Referenten
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o

Prof. Dr. Dr. hc. mult. Hans-Helmut Decker-Voigt

Kunstwissenschaften
Institut fir Musiktherapie der Hochschule fiir Musik und Theater
Hamburg

Prof. Hildrun Rolff

Professorin fiir Kunsttherapie
Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft
Alfter bei Bonn

Dr. med. Natascha Knoll

Leitende Oberarztin

Bereich Multimodale Schmerztherapie / ANOA

Klinik fur Konservative und Operative Wirbelsaulentherapie
Dr. Erler Kliniken,Nurnberg

PD Dr. med. Peter Iblher, MME
Chefarzt

Interdisziplinare Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Dr. med. Anita Ennengl

Oberarztin
Interdisziplinare Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Angela Metz

Kunsttherapeutin
Interdisziplinare Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Pia Klepel

Leitung fiir therapeutischen Tanz
Interdisziplinare Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Dipl.-Musikpad. Ulrike Thomas
Musiktherapeutin DmtG

Interdisziplindre Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Christoph Wieseler, M.Sc.

Leitender Psychologischer Psychotherapeut
Interdisziplinare Schmerzmedizin
Sana Kliniken Ostholstein

Freitag - 11. Marz 2022

15:00 Uhr BegriiBung
P. Iblher

15:15 - 18:00 Uhr

18:15 Synthese im Plenum
P. Iblher
19:00 Uhr Abendessen

Unsere Workshops:

In’s Bild gesetzt: Selbst-Wirksamkeit im Handlungsraum

kunsttherapeutischer Interventionen.
H. Rolff

»Diese Musik bin ich!“Aspekte zum Spielen mit Musik

rezeptiv und in der Improvisation.

Kleine praktische ,Bei-Spiele* und ihr therapeutischer

Hintergrund.
H.-H. Decker-Voigt

Tanztherapeutische ,,Ein- und Ausdriicke: interaktive
Beispiele aus der multimodalen Schmerztherapie

N. Knoll

Workshops (rotierend)
jeweils 45 Minuten

SAMSTAG -

09:00 Uhr

09.10 Uhr

9.30 Uhr

10.15 Uhr

11.00 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

12:30 Uhr

13.30 Uhr

13:45 Uhr

14.00 Uhr

15:00 Uhr

12. MARZ 2022

Eroffnung
P. Iblher

BegriiBung
Reprasentant der Hansestadt Liibeck

Cord Meyer
Geschaftsflihrer
Sana Kliniken Ostholstein

,von den Sinnen...“

Was das Sensorium mit uns macht und
wir mit ihm — Aspekte aus der
schmerztherapeutisch orientierten
Musiktherapie H.-H. Decker-Voigt

Ins Bild gesetzt:
(Schmerz-) Kunsttherapeutische Ansatze
im Vergleich H. Rolff

Stimme und Bewegung - Impuls
U. Thomas, P. Klepel

Erfrischungspause

Beitrage der Tanztherapie in einem
multimodalen Behandlungskonzept
Chronischer Schmerzerkrankungen:
Beispiele aus den Kliniken Dr. Erler

N. Knoll

Mittagessen

Kunst- und Tanztherapie:
Standpunkte aus arztlicher Sicht und...
A. Ennengl

...psychotherapeutischer Sicht
C. Wieseler

Interdisziplindre Schmerzmedizin:
Schnittstellen der Kunst-, Musik- und
Tanztherapie

A. Metz, U. Thomas, P. Klepel

Zusammenfassung und Abschluss
P. Iblher



