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Weiterbildungskurs Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz
Grundkurs und Aufbaukurs in Kremmen 2022 (Modul 1)

1.Tag 12.03.2022

09:00 Uhr BegriiBung, Einfihrung und Vorstellung der Teilnehmer
Birgit Wolff Dipl.-Pflegewirtin, Kremmen

09:30-11:00 Uhr | Grundlagen, Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des
Schmerzes, Schmerzarten
PD Dr. Thomas Meuser, Koln

11:00 Uhr Kaffeepause

11:30- 13:00 Uhr Schmerzeinschiatzung und -dokumentation, Planungs- und
Koordinationskompetenzen beim chronischen Schmerzpatienten,
Schulung und Beratung von Patienten und Angehdorigen

Birgit Wolff

13:00 Uhr Mittagessen

13:45—-15:00 Uhr | Nichtmedikamentose Therapieverfahren: Naturheilverfahren
Eveline Loseke, Paderborn

15:00 Kaffeepause

15:15-16:15 Uhr | Nichtmedikamentose Therapieverfahren: Transkutane
elektrische Nervenstimulation (TENS) - Theorie u. Praxis —
Akupunktur Eveline Loseke

2.Tag 13.03.2022

09:00 - 10:30 Uhr Psychologische Aspekte des Schmerzes, Teil 1

Das Bio-psycho-soziale Schmerzmodell, Verarbeitungsebenen des
Schmerzes, Somatoforme Schmerzstérung,
Somatisierungsstorung, Komorbitat: Angst, Depression, Sucht,
psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren
Dipl.-Psych. Steffanie Gorgas, Brandenburg

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 - 12:15 Uhr Psychologische Aspekte des Schmerzes, Teil 2
Dipl.-Psych. Steffanie Gorgas

12:15 Uhr Mittagessen

13:00- 14:15 Uhr Akutschmerztherapie, Teil 1

Schmerzeinschatzung und —dokumentation bei akuten Schmerzen,
Organisation Akutschmerzdienst, Uberwachung,
Medikamentenpumpen, PCA, Birgit Wolff

14:15-15:00 Uhr | Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen
Tim Szallies, Berlin

15:00Uhr Kaffeepause

15:15-16:00 Organisationsformen: Qualitats-, Projekt- und
Prozessmanagement, Schnittstellenmanagement
Birgit Wolff
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Weiterbildungskurs Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz

Grundkurs und Aufbaukurs in Kremmen 2022 (Modul 2)

3. Tag

11.06.2022

9:00 Uhr

BegriiBung
Birgit Wolff

9:00- 10:30 Uhr

Medikamentose Schmerztherapie Teil 1

Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzen (Koanalgetika,
Begleitmedikamente) bei tumor- und nichttumorbedingte
Schmerzen, therapeutische Grundprinzipien und Schmerzarten,
Petra Paul, Linen

10:30

Kaffeepause

11:00- 12:30 Uhr

Medikamentodse Schmerztherapie Teil 2
Petra Paul, Liinen

12:30-13:15 Uhr

Medikamentodse Schmerztherapie Teil 3
Petra Paul, Liinen

13:15 Uhr

Mittagessen

14:00 —15:30 Uhr

Invasive Schmerztherapie Teil 1

Blockadetechniken, Neurostimulationsverfahren, implantierbare
Medikamentenpumpen, Ports, Notfallbehandlung von
Zwischenfallen bei schmerztherapeutischen Interventionen
Doris Griinewald, Berlin

15:30 Uhr

Kaffeepause

15:45 - 16:30Uhr

Invasive Schmerztherapie Teil 2
Doris Grinewald

4.Tag |12.6.2022
9:00-10:30 Multimodales Therapiekonzept
Pflegende als Kotherapeuten
Birgit Wolff
10:30 Uhr Kaffeepause
11:00-11:45 Neuropathische Schmerzen: Stumpf- und Phantomschmerzen

Eveline Loseke, Paderborn

11:45- 13:00 Uhr

Fibromyalgiesyndrom
Eveline Loseke

13:00

Mittagessen

14:00-15:30 Uhr

Schmerzmanagement beim alten und demenziell erkrankten
Menschen
Eveline Loseke
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Weiterbildungskurs Schmerzexperte/Algesiologische Fachassistenz
Grundkurs und Aufbaukurs in Kremmen 2022 (Modul 3)

5. Tag 10.09.2022

9:00 BegriRung
Birgit Wolff

9:00-10:30 Uhr Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der medikamentdsen
Therapie, Symptomkontrolle, Palliativmedizin
Petra Paul, Liinen

10:30 Kaffeepause

11:00-12:30 Uhr Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migrane
Petra Paul

12:30-13:15 Uhr Fallbeispiele Kopf- und Gesichtsschmerzen, Migrane
Petra Paul

13:15 Uhr Mittagessen

14:00-14:45 Uhr Neuropathische Schmerzen: Komplexes regionales
Schmerzsyndrom — CRPS
Petra Paul

15:00 Kaffeepause

15:15- 16:45 Uhr Nichtmedikamentoése Verfahren: Physikalische Medizin und
Rehabilitation Dr. Peter Amelung, Kremmen

6. Tag 11.09.2022

9:00-10:45 Uhr Akutschmerztherapie, Teil 2
Birgit Wolff

10:45 Uhr Kaffeepause

11:15-12:30 Uhr Riickenschmerzen

Doris Griinewald, Berlin

12:30-13:15 Uhr

Neuropathische Schmerzen: Zosterneuralgie
Doris Griinewald

13:15-14:30 Uhr

Mittagessen

14:30- 15:30 Uhr

e Schriftliche Lernerfolgskontrolle mit
anschlieBender Auswertung

e Evaluierung der Weiterbildung

e Ausgabe der Zertifikate
Verabschiedung

Birgit Wolff /Doris Griinewald
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