S G —

Klinikum Bayreuth - Klinik Hohe Warte
KLINIKUM BAYREUTH GMBH

Medizincampus Oberfranken

FORT- UND WEITERBILDUNG

Spezielle
Schmerzpflege

Kurs 1 vom 14.09. - 05.12.2024

e s

Praxisnahes und kompaktes Wissen
zum Schmerzmanagement




Programm Modul A

Samstag 14. September 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

BegriBung
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Einfihrung in die Weiterbildung / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Kaffeepause

Einfihrung in die Weiterbildung / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Einfiihrung in die Weiterbildung / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen

Multidimensionalitat des Schmerzes
Stefan Scharnagel

Mittagspause

Schmerzwissenschaft und Lernen

Multidimensionalitat des Schmerzes
Dr. med. Annekathrin Robl

Schmerzwissenschaft und Lernen

Multidimensionalitat des Schmerzes
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen

Schmerzmechanismus
Dr. med. Annekathrin Robl

Schmerzwissenschaft und Lernen

Schmerzmechanismus
Dr. med. Annekathrin Robl



Programm Modul A

Sonntag 15. September 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzmechanismus
Stefan Scharnagel

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzmechanismus
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzmechanismus
Stefan Scharnagel

Schmerzwissenschaft und Lernen

Schmerzdefinition und Bezugsph&nomene
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzdefinition und Bezugsph&nomene
Stefan Scharnagel

Mittagspause

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzdefinition und Bezugsphdnomene
Dr. med. Annekathrin Robl

Schmerzwissenschaft und Lernen
Schmerzdefinition und Bezugsph&dnomene
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Foérderung der Selbstkompetenz
Beate Hoche

Grundsatze der Behandlung
Férderung der Selbstkompetenz
Beate Hoche



Programm Modul A

Montag 16. September 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Grundsatze der Behandlung
Férderung der Selbstkompetenz
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Mittagspause

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel



Programm Modul A

Dienstag 17. September 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsétze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Stefan Scharnagel

Mittagspause

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Dr. med. Markus Finckh

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Dr. med. Markus Finckh

Kaffeepause

Grundsétze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Dr. med. Markus Finckh

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Dr. med. Markus Finckh



Programm Modul A

Mittwoch 18. September 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Komorbilitaten
MUDr. Pavol Mikula

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Komorbilitaten
MUDr. Pavol Mikula

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Barrieren beim Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Kaffeepause

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Barrieren beim Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Mittagspause

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
FUhrung und Verbesserung des Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
FUhrung und Verbesserung des Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Evidenzbasiertes Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Audit und Datenmanagement in der Schmerztherapie
Stefan Scharnagel



Lernauftrag Modul D1

D1: Aufgabenstellung zum SOL (selbst organisierter Lernauftrag) 20 UE:
Zeitpunkt: zwischen Modul A und B

» Wiederholung und Vertiefung aller Inhalte der vermittelten Themen und
Kompetenzen vom Modul A (8 UE)

« Vorbereitung/Lernauftrag auf das Thema ,spezielle Patientengruppen “ im
Modul B, Wahl von 2 aus 9 Gruppen in Absprache mit der Kursleitung mdglich
(4 UE)

« Vorbereitung/Lernauftrag auf die Themen ,,Grundséatze des Assessment® +
»,@rundsatze der Behandlung/nicht-medikamentdse Interventionen® +
»Edukation von Patienten, Berufskollegen, Angehdérige von anderen
Berufsgruppen® (8 UE)



Programm Modul B

Samstag 16. November 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Einflihrung in das Modul B / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Einfiihrung in das Modul B / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Kaffeepause

Interprofessionelles Arbeiten und Lernen

Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Interprofessionelles Arbeiten und Lernen

Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kaffeepause

Grundsatze des Assessment und der Einschatzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

Mittagspause

Grundsatze des Assessment und der Einschatzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

Grundsatze des Assessment und der Einschitzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsatze des Assessment und der Einschitzung von

Schmerz
Stefan Scharnagel

Grundsatze des Assessment und der Einschitzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel



Programm Modul B

Sonntag 17. November 2024

08:15 - 09:00 Uhr Grundsatze des Assessment und der Einschatzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

09:00 - 09:45 Uhr Grundsatze des Assessment und der Einschéatzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

09:45 - 10:00 Uhr Kaffeepause

10:00 - 10:45 Uhr Grundsatze des Assessment und der Einschéatzung von
Schmerz
Stefan Scharnagel

10:45 - 11:30 Uhr Edukation

Patientenedukation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

11:30 - 11:45 Uhr Kaffeepause
11:45 - 12:30 Uhr Edukation

Patientenedukation

Stefan Scharnagel und Beate Hoche
12:30 - 13.15 Uhr Mittagspause
13:15 - 14:00 Uhr Edukation

Patientenedukation

Stefan Scharnagel und Beate Hoche
14:00 - 14:45 Uhr Edukation

Edukation von Berufskollegen(innen) und Angehérigen von
anderen Berufsgruppen
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

14:45- 15:00 Uhr Kaffeepause

15:00 - 15:45 Uhr Edukation
Edukation von Berufskollegen(innen) und Angehérigen von
anderen Berufsgruppen
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

15:45 - 16:30 Uhr Edukation
Edukation von Berufskollegen(innen) und Angehérigen von
anderen Berufsgruppen
Stefan Scharnagel und Beate Hoche



Programm Modul B

Montag 18. November 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Edukation

Edukation von Berufskollegen(innen) und Angehérigen von

anderen Berufsgruppen
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel
Kaffeepause

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel
Kaffeepause

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel
Mittagspause

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel
Kaffeepause

Nicht-medikamentose Interventionen

Jana Herold

Nicht-medikamentose Interventionen

Jana Herold



Programm Modul B

Dienstag 19. November 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Spezielle Patientengruppen
Allgemein / vulnerable Gruppen
MUDr. Pavol Mikula

Spezielle Patientengruppen
Allgemein / vulnerable Gruppen
MUDr. Pavol Mikula

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Altere Menschen
MUDr. Pavol Mikula

Spezielle Patientengruppen
Altere Menschen
MUDr. Pavol Mikula

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
MUDr. Pavol Mikula

Mittagspause

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
Jana Herold

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit geistiger Behinderung
Jana Herold

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit geistiger Behinderung
Jana Herold

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit Substanzabhéngigkeit
Dr. med. Annekathrin Robl



Programm Modul B

Mittwoch 20. November 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit Substanzabhangigkeit
Tanja NuBlein Saraiva

!_:?pezielle Patientengruppen
Uberlebende von Missbrauch und Folter
Tanja NUBlein Saraiva

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Uberlebende von Missbrauch und Folter
Tanja NuBlein Saraiva

Spezielle Patientengruppen
Sauglinge, Kinder und Jugendliche
Sophia Bindig und Janine Thanner

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Sauglinge, Kinder und Jugendliche
Sophia Bindig und Janine Thanner

Mittagspause

Spezielle Patientengruppen

Menschen mit Schmerzen in der Intensivpflege

Manuel Mulzer und Oliver Sablowski

Spezielle Patientengruppen

Menschen mit Schmerzen in der Intensivpflege

Manuel Mulzer und Oliver Sablowski
Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen

Menschen chronischen Schmerzen nach einer Tumorerkrankung

Dr. med. Wolfgang Schulze

Spezielle Patientengruppen

Menschen chronischen Schmerzen nach einer Tumorerkrankung

Dr. med. Wolfgang Schulze



Lernauftrag Modul D2

D2: Aufgabenstellung zum SOL (selbst organisierter Lernauftrag) 20 UE:
Zeitpunkt: zwischen Modul B und C (Kolloquium)

« Wiederholung und Vertiefung aller Inhalte der vermittelten Themen und
Kompetenzen vom Modul A (8 UE)

- Vorbereitung einer Fallbearbeitung (selbst generiert oder zugewiesen, in
Absprache mit der Kursleitung) flr das Modul C/ Kolloquium (12 UE)



Programm Modul C (Kolloquium)

Mittwoch 04. Dezember 2024

08:15 - 09:00 Uhr Einflihrung in das Kolloquium
Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee

09:00 - 09:45 Uhr Kolloquium
Teilnehmer 1
Teilnehmer 2
09:45 - 10:00 Uhr Kaffeepause
10:00 - 10:45 Uhr Kolloquium
Teilnehmer 3
Teilnehmer 4
10:45 - 11:30 Uhr Kolloquium
Teilnehmer 5
Teilnehmer 6
11:30 - 11:45 Uhr Kaffeepause
11:45 - 12:30 Uhr Kolloquium
Teilnehmer 7
Teilnehmer 8
12:30 - 13.15 Uhr Mittagspause
13:15 - 14:00 Uhr Kolloquium

Teilnehmer 9
Teilnehmer 10

14:00 - 14:45 Uhr Kolloquium
Teilnehmer 11
Teilnehmer 12

14:45- 15:00 Uhr Kaffeepause

15:00 - 15:45 Uhr Nachbesprechung der Fallvorstellungen Teilnehmer 1 - 6

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee

15:45 - 16:30 Uhr Nachbesprechung der Fallvorstellungen Teilnehmer 6 - 12

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee



Programm Modul C (Kolloquium)

Donnerstag 05. Dezember 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Kolloquium
Teilnehmer 13
Teilnehmer 14

Kolloquium
Teilnehmer 15
Teilnehmer 16

Kaffeepause

Kolloquium
Teilnehmer 17
Teilnehmer 18

Kolloquium
Teilnehmer 19
Teilnehmer 20

Kaffeepause

Nachbesprechung der Fallvorstellungen Teilnehmer 13 - 20

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prufungskomitee

Mittagspause

Klarung noch offener Fragen und Diskussion

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee

Klarung noch offener Fragen und Diskussion

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee

Kaffeepause

Zertifikate, Feedback, Abschluss

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prufungskomitee

Zertifikate, Feedback, Abschluss
Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prufungskomitee



Kursleitungen und Referenten:

Fachliche Kursleitung: Stefan Scharnagel
- Fachkrankenpfleger fiir Anasthesie und Intensivmedizin

« Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerzpflege

« Seit 2009 Teamleitung des Akutschmerzdienstes an der Klinikum Bayreuth GmbH

« Herausgeber ,,Schmerzpatienten behandeln®, Thieme Verlag

- Seit 2002 Dozent in der Erwachsenenbildung

« Kursleitung verschiedener Weiter- und Fortbildungen zum Thema Schmerzmanagement

- Kursleitung der Weiterbildung zum Pflegeexperten flir nicht-medikamentdses Schmerzmanagement
(PN.M.S.9)

- Erstellung eines neuen 4-stufigen Schmerzscoring 2016 (KPS)

Padagogische Kursleitung: Beate Hoche

- Fachkrankenschwester fir Andsthesie und Intensivmedizin mit langjéhriger Erfahrung auf
Intensivstationen

- Bachelor of Arts (B.A.) Gesundheits- und Pflegepadagogik

- Master of Art (M.A.) Angewandte Bildungswissenschaften

- Langjéhrige Tatigkeit als Lehrkraft an der Berufsfachschule fir Krankenpflege der Klinikum Bayreuth
GmbH (u.a. Unterricht zum Thema Schmerz)

- Pflegeexpertin fUr nicht-medikamentéses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®)

Dr. med. Annekathrin Robl
- Assistenzérztin im Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin Bayreuth
« Seit 2012 Erfahrung mit Unterricht zum Thema Schmerzmechanismus etc.
« Zusatzbezeichnung Palliativmedizin

Dr. med. Markus Finckh
- Facharzt fur Anadsthesie
« Oberarzt in der Anadsthesieabteilung des Klinikums Bayreuth
- Langjéhrige Erfahrung mit Unterricht zum Thema invasive Schmerztherapie
- Arztlicher Leiter des Akutschmerzdienstes am Klinikum Bayreuth

Dr. med Wolfgang Schulze
- Facharzt fur Strahlentherapie, Radiologie und Palliativmedizin
- Ehemaliger Chefarzt der Palliativstation am Klinikum Bayreuth i.R.
- Master Palliativ Care
« Medizinische Hypnose M.E.G.

MUDr. Pavol Mikula
- Facharzt fur innere Medizin mit Schwerpunkt Gastroenterologie, Zusatzbezeichnung Geriatrie
- Leitender Oberarzt der Geriatrie am Klinikum Bayreuth
« Unterrichtender Mitarbeiter der Universitét Erlangen

Jana Herold
- Altenpflegerin
- Medizinische Fachangestellte
- Erfahrung in der Erwachsenenbildung zum Thema Schmerz
« Leitung einer neurologischen Station
- Pflegeexpertin fUr nicht-medikamentéses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®)

Sophia Bindig
- Exam. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
- Krankenschwester auf einer chirurgischen Kinderstation
- Pflegeexpertin fUr nicht-medikamentéses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®)



Janine Thanner
- Fachkrankenschwester flir padiatrische Intensivpflege
- Tatigkeit auf der padiatrischen Intensivstation und Tatigkeit im Akutschmerzdienst der Klinikum
Bayreuth GmbH
- Schmerzexpertin fir Neonatologie
- Pflegeexpertin fir nicht-medikamentéses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®)

Oliver Sablowski
- Exam. Krankenpfleger
- Seit 2012 Erfahrung als Dozent in der Erwachsenenbildung zum Thema Schmerz
- Seit 2009 Tatigkeit im Akutschmerzdienst
- Langjahrige Tatigkeit auf einer Anasthesiologisschen Intensivstation
- Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerzpflege

Manuel Mulzer
- Fachkrankenpfleger fir Anasthesie und Intensivmedizin
- Langjahrige Tatigkeit auf einer Anasthesiologisschen Intensivstation
- Seit 2019 Erfahrung als Dozent in der Erwachsenenbildung zum Thema Schmerz



