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Einladung zum 23. Rüdersdorfer Schmerzworkshop – digital  

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  

wir laden Sie herzlich zum 23. Schmerzworkshop der Immanuel Klinik Rüdersdorf  

am Samstag, den 20. November 2021 von 10.00 bis 14.00 Uhr zum Thema  

„Myofasziale Schmerzen – eine klinische Herausforderung“ ein. 

Das Programm finden Sie auf der Rückseite dieses Schreibens.  

Auch in diesem Jahr wird der Workshop aus bekannten Gründen leider nicht wie gewohnt bei 

uns in der Klinik stattfinden können. Deshalb haben wir uns wieder dazu entschlossen, mit 

Ihnen die digitale Art der Kommunikation zu nutzen: nach einer Anmeldung per Mail wird Ihnen 

ein Link und ein Zugangscode zugesendet, mit dem Sie bequem von Ihrem Computer, Laptop, 

Tablet oder Smartphone am Workshop teilnehmen können.  

Die Veranstaltung ist bei der Ärztekammer Brandenburg mit 4 Fortbildungspunkten angemeldet. 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Sylvia Opitz, Sekretariat Arztdienst, unter der E-Mail-

Adresse sylvia.opitz@immanuelalbertinen.de, mit folgenden Angaben::  

 Titel, Vorname und Name 

 Einrichtung und Funktion  

 einheitliche Fortbildungsnummer (EFN)  

Wir freuen uns auf Sie.  

Dr. Susanne Nitschke, Dr. Kay Schwarzer, Dr. Christian Kellner, Prof. Dr. Jens Schmidt  

Abteilung Neurologie und Schmerztherapie 

Alexander Mommert 

Geschäftsführer der Immanuel Klinik Rüdersdorf                                                                                                                                                     
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Das folgende Programm erwartet Sie: 

 

10.00 Uhr  „Therapieresistente myofasziale Schmerzen multimodal behandeln – was hilft?“  

Vorgehensweise, Rezepte und Fallstricke 

Das Team des Schmerzzentrums Rüdersdorf 

 

11.00 Uhr „Myofasziale Schmerzen besser verstehen –  wo steht die Forschung?“         

Neurobiologische Grundlagen der Chronifizierung im Tiermodell   

Vivian Blechschmidt, Abteilung für Neurophysiologie im Mannheimer Zentrum für 

Translationale Neurowissenschaft, Medizinische Fakultät Mannheim, Universität 

Heidelberg 

 

12.00 Uhr  „Nicht immer ist es Fibromyalgie – Leitsymptome neurologischer Ursachen“   

Neuromuskuläre Erkrankungen bedenken und erkennen 

Prof. Dr. Jens Schmidt, Chefarzt und Lehrstuhlinhaber der Abteilung für Neurolo-

gie und Schmerztherapie der, Immanuel Klinik Rüdersdorf, Universitätsklinikum 

der MHB Theodor Fontane 

 

13.00 Uhr „Das myofasziale System in der klinischen Praxis - Faszien und Muskulatur ver-

stehen “ Wissen, Erfahrung und Methodik der Befunderhebung und Behandlung 

Dr. Ekkehard Geipel, Facharzt für Orthopädie, Dozent ÄMM, Kursleiter Osteopa-

thie DÄO und OBT 

 

 

Nach jedem Vortrag wird es die Möglichkeit für Rückfragen und Diskussionen geben.  

Wir verzichten bewusst auf ein Sponsoring. 

 


