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Medizinische Hypnose in der Schmerztherapie

Hypnose, eine der Glfesten Behandlungsformen von Schmerzen,
ist eine empirisch validierte Therapie, die sowohl als Ergéinzung
einer medikamentésen Akutschmerztherapie als auch bei
chronischen Schmerzsyndromen angewandt werden kann.
Sprachmuster der modernen Hypnotherapie kénnen auch ohne
formelles Hypnoseritual in jeder Kommunikation mit Patienten
genuizt werden und kdnnen die Behandlung von schwierigen
Patienten erleichtern.

Das Angebot richtet sich an alle schmerztherapeutisch tdtigen
Arzt*innen und Psychotherapeut*innen, die Hypnose in ihre kli-
nische Tdtigkeit integrieren wollen — inshesondere flr die Be-
handlung von Patienten mit chronifizierten Schmerzsyndromen.

Die beiden aufeinander aufbauenden Seminare fihren in die
Grundlagen der Hypnotherapie ein und vermitteln hypnothera-
peutische Techniken zur Schmerzbewdltigung. Sie werden von
der Milton Erickson Gesellschaft flr Klinische Hypnose (MEG)
fur das Zertifikat ,Medizinische Hypnose™ und ,Klinische Hyp-
nose” angerechnet und es werden zertifizierte Fortbildungs-
punkte erworben.

Methoden

Life- und Videodemonstrationen der Techniken und ihrer An-
wendung; Einlibung in Kleingruppen; Kurzvortrdge; Handouts,
Publikationen

Grundkurs | (Miinchen und Berlin: Ebell)

Einfihrung in die Grundlagen der Hypnose und hypnotische
Phénomene, Techniken der Tranceinduktion als ressourcen-
orientierte therapeutische Kommunikation (direkte und indi-
rekte Suggestionen bei der medizinischen Routinetdtigkeit und
verbunden mit einem Hypnoseritual). Differentialindikationen
und Kontraindikationen, symptomorientierte Hypnose, Utilisa-
tionsansatz nach Milton Erickson, Selbsthypnose.

Grundkurs Il (Miinchen: Peter; Berlin: Fischer-0tt)

Utilisation hypnotischer Phdnomene (Katalepsie/Levitation,

sensorische und affektive Verdnderungen, posthypnostische
Suggestionen) zur Schmerzbewdltigung. Hypnotherapeutische
Interventionen zur Férderung funktionaler Verhaltensweisen so-
wie zur Bewdltigung von Auswirkungen chronischer Schmerzen
(Schlafstérungen, Schonverhalten, sozialer Rlckzug).

Achtung: Die Grundkurse | und Il kdnnen nur gemeinsam
belegt werden — entweder in Miinchen oder in Berlin. Aus-
nahmen sind nur nach vorheriger Riicksprache mit der Deut-
schen Schmerzakademie und den Referenten méglich.
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Referenten

Arzt fir Andsthesiologie, Arzt flr Psychotherapeutische Medi-
zin. Ausbilder der Milton Erickson Gesellschaft flr Klinische
Hypnose und der Deutschen Gesellschaft fur Hypnose. 1983-
92 Tatigkeit in der Schmerzambulanz des Klinikums GroB-
hadern (inkl. Forschungsprojekt Uber Selbsthypnose bei
Tumorschmerz); Psychotherapeutische Praxis mit Schwer-
punkt chronische Schmerzsyndrome und psychosomatische
Erkrankungen (1992-2014). Anerkannter Supervisor der
DGPSF.

www.doktorebell.de

Ausbilder und Supervisor der Milton Erickson Gesellschaft flir
Klinische Hypnose MEG und anerkannter Ausbildungsinstitute
fur Psychotherapie; Lehrauftrag fir klinische Hypnose an der
Universitdt Mlnchen. Psychologischer Psychotherapeut in
eigener Praxis.

www.burkhard-peter.de

Mitarbeiter der Psychosomatischen Rehaklinik Glotterbad und
des Milton Erickson Institutes Rottweil; Dozent und Ausbilder
der Milton H. Erickson Gesellschaft flr klinische Hypnose MEG
(von 2017-2021 Vorstandsmitglied); Psychologischer Psycho-
therapeut.
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