zum Weiterbildungstitel
~Spezielle Schmerzpflege”

gemal den Vorgaben des Curriculums der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. vom 02.09.2021

Wenn Sie bereits eine

von der Deutschen
Schmerzgesellschaft e.V.
zertifizierte Weiterbildung
besucht haben, ist dieser
Bruckenkurs far Sie richtig.

Kurs 1 vom 03.06. - 05.06.2024



Lernauftrag (SOL) vor Unterrichtsbeginn

Aufgabenstellung zum SOL (selbst organisierter Lernauftrag) 12 UE:

Zeitpunkt: Vorbereitung auf den Brickenkurs in Vorfeld der Kurstage. Die 3
Arbeitsauftrage (je 4 UE) werden nach der Kursanmeldung zusammen mit
weiteren Unterlagen dem/der Teilnehmer(in) auf dem Postweg mit Hinweisen zu
Recherchemdglichkeiten zugeschickt.

« Lernauftrag 1:

« Lernauftrag 2:

« Lernauftrag 3:

Zusammenstellung einer Ubersicht der im Berufsalltag vorhandenen
Schmerzassessments mit Gegeniberstellung von Vor- und Nachteilen,
sowie die Skizzierung von deren Erfahrungsmerkmalen.

Fir die beiden ausgewahlten speziellen Patientengruppen (Altere und
Menschen mit Substanzabhéngigkeit) Besonderheiten bei medi-
kamentdsen und nicht-medikamentésen schmerzbezogenen MaBnahmen
Zusammenstellen. Fallbeispiel aus dem Berufsalltag beschreiben,
Problematik skizzieren.

Fallbeispiel eines Beratungsgespraches mit Angehdérigen und/oder
Berufskollegen aus dem Berufsalltag inhaltlich und methodisch
beschreiben und deren Problematik und Schwierigkeiten aufzeigen



Programm

Montag 03. Juni 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

BegriuBung
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Einfiihrung in die Weiterbildung / Kursorganisation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche
Kursleitungen

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen

Multidimensionalitat des Schmerzes
Dr. med. Annekathrin Robl

Schmerzwissenschaft und Lernen

Schmerzmechanismus
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Schmerzwissenschaft und Lernen

Schmerzmechanismus
Dr. med. Annekathrin Robl

Mittagspause

Interprofessionelles Arbeiten und Lernen

Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Grundsatze des Assessment und der Einschitzung von

Schmerz
Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsatze des Assessment und der Einschitzung von

Schmerz
Stefan Scharnagel

Grundsatze der Behandlung
Férderung der Selbstkompetenz
Stefan Scharnagel



Programm

Dienstag 04. Juni 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Grundsatze der Behandlung
Analgetikatherapie
Dr. med. Annekathrin Robl

Kaffeepause

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel

Nicht-medikamentose Interventionen

Stefan Scharnagel

Kaffeepause

Grundsatze der Behandlung
Interventionelle Verfahren
Stefan Scharnagel

Mittagspause

Grundsatze der Behandlung
Komorbilitaten
MUDr. Pavol Mikula

Spezielle Patientengruppen
Altere Menschen
MUDr. Pavol Mikula

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Altere Menschen
MUDr. Pavol Mikula

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Barrieren, Fihren und Verbesserung beim Schmerzmanagement
Stefan Scharnagel und Beate Hoche



Programm

Mittwoch 05. Juni 2024

08:15 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 - 11:45 Uhr
11:45 - 12:30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr
13:15 - 14:00 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:45- 15:00 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

15:45 - 16:30 Uhr

Qualitatssicherung des Schmerzmanagements
Evidenzbasiertes Schmerzmanagement, Audit und
Datenmanagement in der Schmerztherapie

Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Edukation
Patientenedukation
Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Kaffeepause

Edukation

Edukation von Berufskollegen(innen) und Angehdrigen von
anderen Berufsgruppen

Stefan Scharnagel und Beate Hoche

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit Substanzabhangigkeit
Tanja NuBlein Saraiva

Kaffeepause

Spezielle Patientengruppen
Menschen mit Substanzabhangigkeit
Tanja NUBlein Saraiva

Mittagspause

Kolloquium
Teilnehmergruppe 1
Teilnehmergruppe 2

Kolloquium
Teilnehmergruppe 3
Teilnehmergruppe 4

Kaffeepause

Nachbesprechung der Fallvorstellungen
Teilnehmergruppen 1 - 4

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prifungskomitee

Zertifikate, Feedback, Abschluss

Stefan Scharnagel, Beate Hoche und Dr. med. Anneklathrin Robl
Prufungskomitee



Kursleitungen und Referenten:

Fachliche Kursleitung: Stefan Scharnagel
- Fachkrankenpfleger fuir Andsthesie und Intensivmedizin
« Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerzpflege
« Seit 2009 Teamleitung des Akutschmerzdienstes an der Klinikum Bayreuth GmbH
« Herausgeber ,,Schmerzpatienten behandeln®, Thieme Verlag
- Seit 2002 Dozent in der Erwachsenenbildung
« Kursleitung verschiedener Weiter- und Fortbildungen zum Thema Schmerzmanagement
- Kursleitung der Weiterbildung zum Pflegeexperten flir nicht-medikamentdses Schmerzmanagement
(PN.M.S.9)
- Erstellung eines neuen 4-stufigen Schmerzscoring 2016 (KPS)

Padagogische Kursleitung: Beate Hoche

- Fachkrankenschwester fir Andsthesie und Intensivmedizin mit langjéhriger Erfahrung auf
Intensivstationen

- Bachelor of Arts (B.A.) Gesundheits- und Pflegepadagogik

- Master of Art (M.A.) Angewandte Bildungswissenschaften

- Langjéhrige Tatigkeit als Lehrkraft an der Berufsfachschule fir Krankenpflege der Klinikum Bayreuth
GmbH (u.a. Unterricht zum Thema Schmerz)

- Pflegeexpertin fUr nicht-medikamentéses Schmerzmanagement (P.N.M.S.®)

Dr. med. Annekathrin Robl
- Assistenzérztin im Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin Bayreuth
« Seit 2012 Erfahrung mit Unterricht zum Thema Schmerzmechanismus etc.
« Zusatzbezeichnung Palliativmedizin

MUDr. Pavol Mikula
- Facharzt fur innere Medizin mit Schwerpunkt Gastroenterologie, Zusatzbezeichnung Geriatrie
- Leitender Oberarzt der Geriatrie am Klinikum Bayreuth
- Unterrichtender Mitarbeiter der Universitét Erlangen



