
Kompaktkurs Algesiologische Fachassistenz Stundenplan Grund- und Aufbaukurs ALFA 1/2021 BORKEN

TAG   G Inhalt/Dozent  21.06.2021 Montag UE

2

Inhalt/Dozent 22.06.2021 Dienstag UE3 Inhalt/Dozent 23.06.2021 Mittwoch

8.30-8.45 Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler

8.45-10.15 2 Schmerzeinschätzung und -dokumentation, 

Planungs- und Koordinationskompetenzen beim 

chronischen Schmerzpatienten, Schulung und 

Beratung von Patienten und Angehörigen   Block 3                                                                           

Katharina Mantler, Borken

2 Grundlagen, Anatomie, Physiologie und 

Pathophysiologie des Schmerzes, Schmerzarten Block 

1+2                                                                                              

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Schmerzmanagement beim alten und demenziell 

erkrankten Menschen:                                     Block 11

Katharina Mantler, Borken

10.15-10.30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

10.30-12.00 2 Multimodales Therapiekonzept, Pflegende als Ko-

Therapeuten                                                                                      

Block  8                                                                                

Katharina Mantler, Borken

2 Medikamentöse Schmerztherapie: Nichtopioide, 

Opioide, Adjuvanzien (Koanalgetika, 

Begleitmedikamente) NW,WW                                                        

Teil 1   Block 4                                                                                  

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der 

medikamentösen Therapie,   Symptomkontrolle, 

Palliativmedizin         Block 13

Andreas Gerdes, Borken

12.00-12.45 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

12.45-14.15 2 Rückenschmerzen und

Neuropathische Schmerzen: Komplexes regionales 

Schmerzsyndrom – CRPS – Morbus Sudeck                                                            

Block   10

Henk Wevers, Bocholt

2 Medikamentöse Schmerztherapie,      Teil 2 Block 4

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Teil 1          Block 

7                                                                                             

Dipl. Psychologin Schöttler Evelin, Borken

14.15-14.30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

14-30-16.00 2 Akutschmerztherapie:  Schmerzeinschätzung und 

-dokumentation bei akuten Schmerzen, 

Organisation eines Akutschmerzdienstes, 

Überwachung, Regionalanästhesieverfahren, 

externe Medikamentenpumpen, PCA   Block 5

Henk Wevers, Bocholt

2 Medikamentöse Schmerztherapie, Teil 3  Block 4

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop         

2 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Teil 2              

Block 7                                                                                     

Dipl. Psychologin Schöttler Evelin, Borken                                                     

Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

16.15-17.15 1 Akutschmerztherapie: Teil 2 mit Workshops 

Pumpendemonstration und Portversorgung                                     

Block 5

Inga Kusica AKPlus, Dorsten

1 Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen                 

Block 12                                                                                           

Claudia Sanders, Borken  

9 9 8



Kompaktkurs Algesiologische Fachassistenz Stundenplan Grund- und Aufbaukurs ALFA 1/2021 BORKEN

TAG  UE 4 Inhalt/Dozent 24.06.2021 Donnerstag UE 5 Inhalt/Dozent 25.06.2021 Freitag

8.30-8.45 UE Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler

8.45-10.15 2 Invasive Schmerztherapie: 

 Block 6

Birgit Repke, Bocholt

2 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren: Naturheilverfahren, Akupunktur, 

Aromapflege            Katharina Mantler, Borken

10.15-10.30 Kaffeepause Kaffeepause

10.30-12.00 2 Invasive Schmerztherapie: 2.Tteil

Workshop Block 6

Birgit Repke, Bocholt                                                                       

je(1UE)---- -----------------------------------------Fibromyalgie 

Syndrom                                 Block 10

Melanie Michels, Bottrop  

2 Nichtmedikamentöse Verfahren: Physikalische Medizin und Rehabilitation, 

Block 

Physiotherapeut Daniel Brun, Borken

12.00-12.45 Mittagspause 1 Mittagspause 

12.45-14.15 2 Neuropathische Schmerzen: Akuter und chronischer Herpes 

Zoster

Neuropathische Schmerzen: Stumpf- und Phantomschmerzen - 

Block 10

Melanie Brüning,Bottrop

2 Nichtmedikamentöse Verfahren: Physikalische Medizin und 

Rehabilitation,TENS

Physiotherapeut Daniel Brun, Borken Organisationsformen und Aufgaben  

Mathias Rave, Borken

14.15-14.30 Kaffeepause Mittagspause

14-30-16.00 2 Kopf und Gesichtsschmerzen, Migräne                  Block 10

Melanie Michels, Bottrop

1 Schriftliche Lernerfolgskontrolle mit anschließender Auswertung Block 

14                                                                                                       • Evaluierung 

der Weiterbildung 

• Zertifikatsübergabe und Verabschiedung Katharina Mantler, Borken                                                                  

16.15-18.00

8 7,5


