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8. Interdisziplinäres Duisburger 
Schmerzsymposium (IDUS) am 
11. Mai 2022

Motivation und Adhärenz in  
Rehabilitation und Schmerzmedizin

8. Interdisziplinäres Duisburger
Schmerzsymposium – IDUS
am 11.05.2022

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist. Die ausgefüllte Anmeldung bitte an 
folgende Adresse senden (per Post, E-Mail oder Fax):

Sekretariat Schmerzmedizin 
Birgitt Sust

BG Klinikum Duisburg gGmbH 
Großenbaumer Allee 250 | 47249 Duisburg

Tel.: 0203 7688 - 3471  |  Fax: 0203 7688 - 443471 
E-Mail: schmerzmedizin@bg-klinikum-duisburg.de

Titel / Name ___________________ Vorname ___________

Krankenhaus ______________________________________

Abteilung ________________________________________

Straße ___________________________________________

PLZ/Ort__________________________________________

Telefon _____________________ E-Mail ______________

(Datum / Unterschrift)_______________________________

BG Klinikum Duisburg gGmbH

Großenbaumer Allee 250 
47249 Duisburg

Tel.:	 0203 7688 - 0
Fax:	 0203 7688 - 442101

www.bg-klinikum-duisburg.de
info@bg-klinikum-duisburg.de

Organisation:  
Dr. med. Mike Christian Papenhoff MHBA

Sekretariat 
Birgitt Sust  
BG Klinikum Duisburg gGmbH 
Großenbaumer Allee 250 | 47249 Duisburg

Tel.: 	 0203 7688 - 3471  
Fax: 	 0203 7688 - 443471  
E-Mail:	 schmerzmedizin@bg-klinikum-duisburg.de

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. 

Zertifizierung: 
Fortbildungspunkte bei der ÄK Nordrhein sind beantragt. 
Die Anerkennung als D-Arzt-Fortbildung ist beim LV-West  
der DGUV beantragt.

Zielgruppe:
•	 Interessierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der  
	 Berufsgenossenschaften/DGUV
•	 Schmerzmedizinisch interessierte Ärztinnen und Ärzte, 	
	 Psychologinnen und Psychologen, Physio-/Ergothera- 
	 peutinnen und -therapeuten, Pflegende 
•	 D-Ärztinnen und D-Ärzte
•	 Rehabilitationsmedizinerinnen und -mediziner
•	 Arbeitsmedizinerinnen und -mediziner

Veranstaltungsort: 
Mehrzweckhalle des BG Klinikums Duisburg 
Großenbaumer Allee 250  
47249 Duisburg

Mehrzweckhalle

Klinikkomplex
Parkhaus
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Einladung zum 8. Interdisziplinären  
Duisburger Schmerzsymposium (IDUS)  
am 11.05.2022

Programm Referenten

Motivation und Adhärenz in Rehabilitation  
und Schmerzmedizin

Sehr geehrte Damen und Herren,

warum steigt man auf hohe Berge? „Weil sie da sind“, sagte 
einmal Sir Edmund Hillary, der Everest-Erstbesteiger, und 
lässt so etwas von der inneren Motivation erkennen, die ihn 
zu der Rekordleistung bewogen hat. 

Nicht jeder Mensch verfügt aber über einen so starken An-
trieb und so ein hohes Durchhaltevermögen. Und obwohl 
uns allen ja eigentlich bekannt ist, dass Rauchen ungesund 
ist und sich ein zu hohes Körpergewicht nicht positiv auf z. B. 
Arthroseschmerzen auswirkt, ist es scheinbar dennoch 
schwierig, sich gesund und richtig zu verhalten. 

Es ist Zeit, uns im diesjährigen Symposium dem Phänomen 
„Motivation“ zu widmen und miteinander zu diskutieren, was 
uns antreibt, was uns hindert, was uns auf Dauer „bei der 
Stange“ hält und was wir tun können, damit unsere Patientin-
nen und Patienten – und wir selbst – „besser wollen können“.

Wir freuen uns, mit Ihnen verschiedene Blickwinkel und 
neue Einsichten diskutieren und Ihnen mögliche neue Wege 
vorstellen zu können. 

Hierzu laden wir Sie herzlich nach Duisburg ein und freuen 
uns auf Ihre Teilnahme und Diskussion!

15.00 Uhr	� Einführung und Begrüßung 
Papenhoff

15.10 Uhr	� Adhärenz und Motivation – ein Überblick  
Winkelmann

15.40 Uhr	� Lebenslange Rehanachsorge versus Eigen
verantwortung – wieviel Motivation ist 
zumutbar? 
Schmitz

16.10 Uhr	� Was ist wichtig aus Sicht von Patientinnen 
und Patienten? Ergebnisse aus Befragungen 
bei neuropathischen Schmerzen 
Petersen

16.40 Uhr	� Kaffeepause

17.00 Uhr	� Mit Worten (de)motivieren: Placebo und 
Nocebokommunikation 
Bingel

17.30 Uhr	� „Angestupst“ – Neue Methoden der Motiva-
tionssteigerung 
Papenhoff

18.00 Uhr	� Blick über den Tellerrand: Nudging für siche-
res und gesundes Verhalten im Betrieb 
Heptner

18.30 Uhr	� Gemeinsame Diskussion und Abschluss
zusammenfassung 
Papenhoff

19.00 Uhr	 Come together mit Imbiss

Univ.-Prof. Dr. med. Ulrike Bingel 
Leiterin universitäre Schmerzmedizin 

Klinik für Neurologie 

Universitätsklinikum Essen

M. Sc. Psych. Jella Heptner 
Referentin für Arbeitspsychologie  

Berufsgenossenschaft Energie Textil  

Elektro Medienerzeugnisse

Dr. med. Mike Christian Papenhoff MHBA 
Chefarzt 
Klinik für Schmerzmedizin 

BG Klinikum Duisburg

Dr. Gudula Petersen 
Global Patient Engagement Lead & Patient Centricity 

Grünenthal

Dr. med. Christian Schmitz 
Chefarzt 

Klinik für Rehabilitation, konservative und  

technische Orthopädie  

BG Klinikum Duisburg

M. Sc. Psych. Hannah Winkelmann 

Teamleitung Schmerzpsychotherapie 

Klinik für Schmerzmedizin 

BG Klinikum Duisburg
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Dr. med. Mike Christian Papenhoff 
Chefarzt der Klinik für Schmerzmedizin


