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Weiterbildung zur Algesiologischen Fachassistenz     
der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V.  
Grundkurs/Aufbaukurs  
Ausführliche Beschreibung der Veranstaltung: 
 
Dieser Weiterbildungskurs ist zertifiziert von der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. 
Die Deutsche Schmerzgesellschaft – eine Sektion der IASP – ist die größte 
wissenschaftliche Schmerzgesellschaft in Europa.  Als Grundlage dient das vom 
Arbeitskreis entwickelte schmerztherapeutische Curriculum (6. überarbeitete und 
erweiterte Auflage, Nov.  2018) für die integrierte Aus-, Weiter- und Fortbildung in der 
Pflege. Das Weiterbildungskonzept ist praxisorientiert aufgebaut und beruht auf den 
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen in der Schmerzmedizin. Die nationalen 
Expertenstandards „Schmerzmanagement in der Pflege bei akuten Schmerzen“, 
„Schmerzmanagement in der Pflege bei chronischen Schmerzen“ und die aktuellen 
Leitlinien finden hier auch Berücksichtigung, sowohl für die stationäre als auch ambulante 
Pflege. Das Weiterbildungskonzept besteht aus einem Grund- und Aufbaukurs mit 
insgesamt 41.5 UE mit abschließender schriftlicher Lernerfolgskontrolle.  
Das KBZ unterstützt die Initiative „Registrierung beruflich Pflegender“ und bescheinigt die 
entsprechende Punktzahl auf Wunsch. (16 Punkte)  
  
Lerninhalte Grundkurs:  
 

 Grundlagen Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Schmerzes, 
Schmerzarten (Dr. med. Rainer Michels MA) 

 Medikamentöse Schmerztherapie: Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzien 
(Koanalgetika, Begleitmedikamente) bei tumor- und nichttumorbedingten 
Schmerzen, therapeutische Grundprinzipien und Schmerzarten, 
Nebenwirkungsmanagement (Dr. med. Rainer Michels MA) 

 Multimodales Therapiekonzept, Pflegende als Kotherapeuten (Katharina Mantler)  

 Schmerzeinschätzung und -dokumentation, Planungs- und 
Koordinationskompetenzen bei chronischen Schmerzpatienten, Schulung und 
Beratung von Patienten und Angehörigen (Katharina Mantler)  

 Invasive schmerztherapeutische Verfahren: Blockadetechniken, 
Neurostimulationsverfahren, implantierbare Medikamentenpumpen und Ports, 
Notfallbehandlung von Zwischenfällen bei schmerztherapeutischen Interventionen  
(Birgit Repke) 

 
 Akutschmerztherapie: Schmerzeinschätzung und -dokumentation bei akuten 

Schmerzen, Organisation eines Akutschmerzdienstes, Überwachung, 
Regionalanästhesieverfahren, Externe Medikamentenpumpen, PCA - patient-
controlled-analgesia -,   (Henk Wevers, Inga Kusika)  

 
 CRPS – komplexes regionales Schmerzsyndrom – (Henk Wevers) 
 Rückenschmerzen (Henk Wevers) 



 
 Schmerztherapie bei Kindern und Jugendlichen (Claudia Sanders)  

 
Lerninhalte Aufbaukurs:  
 

 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Das Bio-psycho-soziale Schmerzmodell, 
Verarbeitungsebenen des Schmerzes, somatoforme Schmerzstörung, 
Somatisierungsstörung Komorbidität: Angst, Depression, Sucht, 
psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren,  

(Evelin Schöttler)  

 Schmerzmanagement beim alten und demenziell erkrankten Menschen  
(Katharina Mantler)  
 

 Akuter und chronischer Herpes Zoster (Melanie Brüning) 
 Stumpf- und Phantomschmerzen (Melanie Brüning)  
 Fibromyalgie Syndrom (Melanie Brüning) 

 
 Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der medikamentösen Therapie, 

Symptomkontrolle, Palliativmedizin (Andreas Gerdes)  

 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren: Naturheilverfahren – Theorie und Praxis – 
(Katharina Mantler)  

 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren: Physikalische Medizin u. Rehabilitation 
(Daniel Brun)  

 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren: TENS – Theorie und Praxis –  
(Daniel Brun)  
 

Nach Teilnahme des Grundkurses erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. Bei 
Absolvierung des Grund- und Aufbaukurses – mit abschließender Lernerfolgskontrolle – 
erhalten Sie das Zertifikat „Algesiologische Fachassistenz“ der Deutschen 
Schmerzgesellschaft.  
 
Kursleitung und Organisation 
 
Mantler, Katharina: Caritas Pflege und Gesundheit Borken, Kursleitung der Weiterbildung 
„Algesiologische Fachassistenz“ der Deutschen Schmerzgesellschaft,  
Algesiologische Fachassistenz, Palliativ Care Koordinatorin, Carepflegefachkraft, 
Pflegefachkraft, Aromaberaterin, Mitglied bei der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. 
 
Alina Hilp: Leitung des Kompetenz- und Bildungszentrum Caritasverband für das Dekanat 
Borken e.V. 
 
 
Veranstaltungsort 
KBZ Reken 
Im "Haus am Brunnenplatz" 
Hauptstraße 31; 48734 Reken (Kreis Borken) 
 

 



Teilnahmegebühren:  
Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft:  
Grundkurs 330,00€/Aufbaukurs 220,00 €  
Nichtmitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft: 
Grundkurs 360,00€/Aufbaukurs 239,00€  
(Inklusive Tagungsgetränke, Kaffeepause) 
+ Zertifizierungsgebühren von 15,-€ 
Bildungschecks können beim Veranstalter zur Verrechnung eingereicht werden. 
 
 
Teilnahmevoraussetzung:  
 
Abgeschlossene Berufsausbildung in einem medizinischen Assistenzberuf: Krankenpflege, 
Altenpflege, medizinische Fachangestellte (MFA), anästhesietechnische Assistenten (ATA)  
 
Organisation und Anmeldung:  
 
Alina Hilp / Leitung KBZ 
Kompetenz- und Bildungszentrum des 
Caritasverband für das Dekanat Borken e.V. 
Turmstraße 14 
46325 Borken 
Tel.: 02861 945 855 
cpg-kbz@caritas-borken.de 
http://www.caritas-kompetenz-bildung.de 
 

Übernachtungsmöglichkeiten im Umkreis vorhanden.  
 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit dem beiliegenden Anmeldeformular. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Melden Sie sich daher bitte rechtzeitig an. Die 
Teilnahmebestätigung erhalten Sie, sobald uns die verbindliche Anmeldung vorliegt. Über 
die Teilnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.  
Mit freundlichen Grüßen  
 
Katharina Mantler 

http://www.caritas-kompetenz-bildung.de/


 
 
 
 
 

Referentenexpertise 
 
Mantler, Katharina: Caritas Kompetenz und Bildungszentrum, Kursleitung der Weiterbildung 
„Algesiologische Fachassistenz“ der Deutschen Schmerzgesellschaft,  
Algesiologische Fachassistenz, Palliativ Care Koordinatorin, Carepflegefachkraft, Pflegefachkraft, 
Aromaberaterin, Mitglied bei der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. 
 
Dr. med. Rainer Michels MA: Knappschaftskrankenhaus Bottrop,  
Ltd. Arzt der Schmerz- und Palliativtherapie, FA für Anästhesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, 
Schmerz- und Palliativmedizin 

Schöttler, Evelin: Praxis für psychologische und psychotherapeutische Verhaltenstherapie 
Dipl. Psychologin 
 
Wevers, Henk: Klinikum Westmünsterland, St.-Agnes-Hospital Bocholt, Bocholt  
Fachkrankenpfleger in der Intensivmedizin und Anästhesie, Praxisanleiter und Pain Nurse  
 
Repke, Birgit: Klinikum Westmünsterland, St. Agnes- Hospital, Bocholt 
Fachkrankenschwester für Anästhesie, Pain Nurse, Dozentin an der Zentralschule für 
Gesundheitsberufe Bocholt-Borken und der FWB Wesel, Praxisanleiterin 
 
Kusika, Inga:  AKP plus Kamen/Dorsten 
Pflegefachkraft und Spezialist für Infusionstechnik, Port und med. Pumpen 
 
Brüning, Melanie: Dozentin für Pflegeberufe,Bottrop 
Fachkrankenpflegerin der Intensivmedizin und Anästhesie, Algesiologische Fachassistenz, 
Palliativfachkraft 
 
Brun, Daniel: Physiotherapiepraxis Brun, Borken 
Physiotherapeut 
sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie 
 
Claudia Sanders: ISB Ambulante Dienste gGmbH, Pädiatrischer PD Essen, 
Pflegefachkraft für Pädiatrie, 
Wundmentorin, Palliativ Care Fachkraft, 
Außerklinische Beatmungsfachkraft 
in Ausbildung zur Pain Nurse 
 
Gerdes, Andreas: Ambulanter Hospizdienst Caritas Pflege & Gesundheit 
Leitender Hospizkoordinator, Palliativ Care Fachkraft, Psychoonkologe 
Anästhesie und Intensivmedizin 
Dozent beim Kompetenz- und Bildungszentrum Caritasverband für das Dekanat Borken e.V. 



TAG  UE Inhalt/Dozent 02.11.2020 UE

2

Inhalt/Dozent 03.11.2020 UE3 Inhalt/Dozent 04.112020

8.30-8.45 Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler

8.45-10.15 2 Grundlagen, Anatomie, Physiologie und 

Pathophysiologie des Schmerzes, 

Schmerzarten Block 1+2                                            

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Schmerzeinschätzung und -dokumentation, Planungs- 

und Koordinationskompetenzen beim chronischen 

Schmerzpatienten, Schulung und Beratung von 

Patienten und Angehörigen          Block 3                            

Katharina Mantler, Borken

2 Schmerzmanagement beim alten und demenziell 

erkrankten Menschen:                                     Block 11

Katharina Mantler, Borken

10.15-10.30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

10.30-12.00 2 Medikamentöse Schmerztherapie: 

Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzien 

(Koanalgetika, Begleitmedikamente) NW,WW        

Teil 1                  Block 4                                                

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Rückenschmerzen und

Neuropathische Schmerzen: Komplexes 

regionales Schmerzsyndrom – CRPS – Morbus 
Sudeck                                                            Block   10

Henk Wevers, Bocholt

2 Multimodales Therapiekonzept, Pflegende als Ko-

Therapeuten                                                                              

Block  8                                                                                

Katharina Mantler, Borken

12.00-12.45 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

12.45-14.15 2 Medikamentöse Schmerztherapie, Teil 2 Block 

4

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop

2 Akutschmerztherapie:  Schmerzeinschätzung und 

-dokumentation bei akuten Schmerzen, Organisation 

eines Akutschmerzdienstes, Überwachung, 

Regionalanästhesieverfahren, externe 

Medikamentenpumpen, PCA                  Block 5

Henk Wevers, Bocholt

2 Neuropathische Schmerzen: Akuter und chronischer 

Herpes Zoster

Neuropathische Schmerzen: Stumpf- und 

Phantomschmerzen - Block 10

Melanie Brüning,Bottrop

14.15-14.30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

14-30-16.00 2 Medikamentöse Schmerztherapie, Teil 3  

Block 4

Dr. med. Rainer Michels MA, Bottrop 

________________________________ 

Organisationsformen und Aufgaben  Block 15      

Katharina Mantler

2 Akutschmerztherapie: Teil 2 mit Workshops 

Pumpendemonstration und Portversorgung                      

Block 5

Inga Kusica AKPlus, Dorsten

#

#

#

Fibromyalgie Syndrom                                 Block 10

Melanie Brüning, Bottrop    

________________________________ 

Evaluierung Ausgabe der Teilnahmebestätigung

Katharina Mantler, Borken

Ergebnis 8 8 8 24



Uhrzeit UE Inhalt/Dozent 30.112020 UE2 Inhalt/Dozent 01.12.2020 UE3 Inhalt/Dozent 02.12..2020

8.30-8.45 Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler Begrüßung/Katharina Mantler

8.45-10.15 2 Invasive Schmerztherapie: 

 Block 6

Birgit Repke, Bocholt

2 Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der 

medikamentösen Therapie,   

Symptomkontrolle, Palliativmedizin         Block 

13

Andreas Gerdes, Borken

2 Nichtmedikamentöse Therapieverfahren: 

Naturheilverfahren, Akupunktur, Aromapflege Katharina 

Mantler, Borken

10.15-10.30 Kaffeepause Kaffeepause Kaffeepause

10.30-11.15              1 Invasive Schmerztherapie: 

Workshop Block 6

Birgit Repke, Bocholt 

______________________________________     

2 Kopf und Gesichtsschmerzen, Migräne                

Block 10

Katharina Mantler, Borken

1 Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen     Block 

12                                                   Claudia Sanders, Borken

12.00-     12.45 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

12.45-14.15 2 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Teil 1 

Block 7                                                                         

Dipl. Psychologin Schöttler Evelin, Borken

2 Nichtmedikamentöse Verfahren: Physikalische 

Medizin und Rehabilitation,

Physiotherapeut Daniel Brun, Borken

1 • Schriftliche Lernerfolgskontrolle mit anschließender 
Auswertung Block 14

  „Traumreise“ mit Sina Lohkämper 
• Evaluierung der Weiterbildung mit anschließendem Snack & 
More

• Zertifikatsübergabe und Verabschiedung Katharina Mantler, 
Borken

14.15-14.30 Kaffeepause Kaffeepause

14.30-16.00 1,5 Psychologische Aspekte des Schmerzes: Teil 2 

Dipl. Psychologin Schöttler Evelin, Borken

1 Nichtmedikamentöse Verfahren: Physikalische 

Medizin und Rehabilitation,TENS

Physiotherapeut Daniel Brun, Borken

Ergebnis 6,5 7 4 17,5



Kompetenz- und Bildungszentrum Caritasverband Borken 

Verbindliche Anmeldung Kurs-Nummer 

Datum Unterschrift 

  

 
 

 

   Anmeldeformular 
 
 

Turmstraße 14 

46325 Borken 

cpg-kbz-sek@caritas-borken.de 

Fax-Anmeldung an Fax-Nr.: 
 

 

 

Titel des Kurses:     

Termin(e):    

Rechnung und Infos an:       Einrichtung Privatadresse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich erkenne 
die AGB an 
(Bitte ankreuzen) 

 
 

02861 - 945 899 

Pflichtfeld: 
 
Name Teilnehmer/In: 
 
Privatanschrift:        Telefon: 
 
         Geburtsdatum:  
 
Geburtsort:         Beruf:  
 
Email:        ___________________________________________ 

Einrichtung (optional): 
 
Firmenname:      Ansprechpartner: 
 
Adresse:       Email: 
 
       Telefon: 
 

mailto:cpg-kbz-sek@caritas-borken.de

