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WEITERBILDUNG 

„Spezielle Schmerzpflege“ 
gemäß den Vorgaben des Curriculums der Deutschen Schmerzgesellschaft e�V� vom 02�09�2021

Die Weiterbildung „Spezielle Schmerzpflege“ hat zum Ziel, die Teilnehmenden 
für ein umfassendes Verständnis rund um das Thema Schmerzmanagement zu 
qualifizieren. Das Weiterbildungskonzept ist auf aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen des nationalen Expertenstandards „Schmerzmanagement in der 
Pflege“ (DNQP, 2020), dem Curriculum zum Pflegerischen Schmerzmanagement 
(2021) sowie den aktuellen Leitlinien ausgerichtet.

Sie erwerben umsetzbare, effektive und praxisnahe Kenntnisse für Ihr berufliches  
Umfeld und können verschiedene Schmerzkonzepte langfristig umsetzen� In insge- 
samt 148 Lerneinheiten (auf 3 Präsenzunterricht-Module und 40 Lerneinheiten  
Selbststudienzeit aufgeteilt) werden kompetenzorientiert die schmerzbezogenen  
Inhalte vermittelt und fallbezogen vertieft� Der Abschluss erfolgt durch ein Kolloquium�  
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden eine Zertifizierung zur Zu-
satzbezeichnung „Spezielle Schmerzpflege“ der Deutschen Schmerzgesellschaft e�V��

Lehrinhalte:
• wissenschaftliche Grundlagen
• interprofessionelles Arbeiten und Lernen
• Grundsätze des Assessments von Schmerzen
• Grundsätze der Behandlung
• spezielle Patientengruppen
• Edukation
• Qualitätssicherung des Schmerzmanagements

Teilnahmevoraussetzung:
Pflegefachfrau / Pflegefachmann, Gesundheits- und Krankenpfleger(in), 
Altenpfleger(in), Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger(in)

Veranstalter:
Klinikum Bayreuth GmbH, Preuschwitzer Str� 101, 95445 Bayreuth

Veranstaltungsort:
Fortbildungsstätte für Gesundheitsberufe, Esbachgraben 11, 95463 Bindlach

Kursleitung:
Fachliche Leitung: Stefan Scharnagel, Pädagogische Leitung: Beate Hoche

GUT ZU WISSEN! 

 Termine Kurs 1/2024:
Modul A: Sa� 14�09� – Mi� 18�09�2024, jeweils von 8�15–16�30 Uhr 
Modul B: Sa� 16�11� – Mi� 20�11�2024, jeweils von 8�15–16�30 Uhr 
Modul C/Kolloquium: Mi� 4�12� und Do� 5�12�2024, jeweils von 8�15–16�30 Uhr 

Teilnahmegebühr:  
EUR 1�690,– / 1�590,– (reduzierter Preis für Mitglieder  
der Deutschen Schmerzgesellschaft e�V�)  

Weitere Infos: karriere.klinikum-bayreuth.de/weiterbildung

Die Weiterbildung  
verschafft Ihnen ein  
umfassendes Verständnis  
rund ums Thema  
Schmerzmanagement�
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GUT ZU WISSEN! 

Weiterbildungsdauer:  
3× 5 Tage (150 UE)

Teilnahmegebühr: EUR 1.650,-

Voraussetzungen:  
pflegerische Ausbildung

ANMELDUNG

Allgemeine Informationen

Registrierung beruflich Pflegender

Alle Fort- und Weiterbildungen erhalten  
Fortbildungspunkte.

Verpflegung

Bei allen unseren Veranstaltungen werden  
Kaffee, Wasser und kleine Snacks für die  
Pausen bereitgestellt.

Veranstaltungsort:

Der theoretische und praktische Unterricht  
findet in angenehmer Atmosphäre statt:
Fortbildungsstätte für Gesundheitsberufe,  
Esbachgraben 11, 95463 Bindlach

Anmeldung:

Bitte verwenden Sie das nebenstehende  
Anmeldeformular. Alternativ können Sie  
sich auch direkt an den Kursleiter Stefan  
Scharnagel wenden:
Klinikum Bayreuth GmbH
Akutschmerzdienst | Stefan Scharnagel
Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth
 0921 400-755192 
 0921 400-885190
 stefan.scharnagel@klinikum-bayreuth.de

 karriere.klinikum-bayreuth.de/weiterbildung

ERGÄNZENDE KURSE  

Pflegeexperte*in für Nicht- 
Medikamentöses Schmerz- 
management (P.N.M.S.®) 

Lehrinhalte:

• Aromapflege bei Schmerzen
• Schmerzreduktion durch Musik
• Taping
• Akupressur
• TENS
• positiver Einfluss von Licht und Farben  

auf das Schmerzempfinden
• Gesprächsstrategien in schwierigen  

Situationen
• Ablenkung, Haltung, Imagination
• positiver Einfluss von Wärme und Kälte
• schmerzreduzierende Lagerungen
• Einfluss von der Psyche auf den Schmerz
• physiologische Grundlagen
• KPS – eine additive/alternative Methode 

zur Schmerzmessung

Pflegeexperte*in für  
Integrativ-Medizinisches 
Behandlungsmanage-
ment (P.I.M.B.)

 Lehrinhalte:

• Aromapflege
• Ohrakupunktur
• Wickel und Auflagen
• Medizinaltees
• Hydro- und Thermotherapie
• Entspannungsverfahren
• Ausleitende Verfahren
• Ernährung
• Pflegeanwendungen zur  

Symptomlastsenkung

GUT ZU WISSEN! 

Weiterbildungsdauer:  
5 Tage (45 UE)

Teilnahmegebühr: EUR 550,-

Voraussetzungen:  
pflegerische Ausbildung



Klinikum Bayreuth GmbH 
Preuschwitzer Str� 101 
95445 Bayreuth

 www.klinikum-bayreuth.de
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