
 

Akutschmerzkurs der DGSS© in Jena 
Stundenplan 1. Tag 26.08.2011 / SR 1, Klinikum Lobeda 

 
Themenspezifischer Wechsel zwischen Frontalvorträgen mit Diskussion und Kleingruppenarbeit (Workshop, Arbeitsgruppen) 

 

Uhrzeit Dauer Einheit Referent 
  Moderator: Meißner  
09:00 – 09:20 20 min Begrüßung und Einführung 

Bedeutung, Entwicklung, Epidemiologie 
Meißner 
 

09:20 – 09:50 20 min 
+10 Disk 

Pathophysiologie des 
Akutschmerzes 
Chronifizierung 

Schaible 

10:00 – 11:00 45 min 
+15 Disk 

Pharmakologische Grundlagen 
Nichtopioide, COX II, Opioide, Koanalgetika, 
Lokalanästhetika  

Meißner 

11:00 – 11:30  PAUSE  

  Moderator: Meißner  
11:30 – 12:00 20 min 

+10 Disk 
Schmerzkonzepte in der Pflege Melle 

12:00 – 13:00 60 min 
 

Systemische Pharmakotherapie 
Standardschemata, PCA Applikationsformen  
Interaktive Erarbeitung in Gruppen (z.B. Gallen-
OP, OSG-Fx, Shfx, Varizen) 

Teilnehmer 
 

13:00 – 14:00  MITTAGSPAUSE  

  Moderator: Mescha  
14:00 – 14:25 15 min 

+10  Disk 
Periphere Nervenblockaden 
Incl. der  wichtigsten chir. Blöcke, ggf. Videos 

Mescha 

14:25 – 14:50 15 min 
+ 10 Disk 

Rückenmarknahe Verfahren  
Technik, Komplikationen, Dosierungen 

Mescha 

14:50 – 15:20 20 min 
+10 Disk 

Schmerztherapie bei Kindern  Hoffmann 

15.20 – 15:50 20 min 
+10 Disk 

Akut exazerbierter Tumorschmerz Hoffmann 
 

15:50 – 16:20   PAUSE  

  Moderator: Meißner  
16.20 – 16:50 20 min 

+10 Disk 
Schmerztherapie in der 
Unfallchirurgie  

Löffler 

16:50 – 17:20 20 min 
+10 Disk 

Schmerztherapie in der Ambulanz 
und bei Notfallpatienten  

Löffler 

17:20 – 17:50 20 min 
+10 Disk 

Psychologische Aspekte in  
der Akutschmerztherapie 

Weiß 

17:50 – 18:20 30 min Fallbeispiele der Teilnehmer 
 

Teilnehmer 
 

18:20 – 18:30 10 min Abschlußdiskussion + Evaluation Alle 

 450 Min 



 

Akutschmerzkurs der DGSS© in Jena 
Stundenplan 2. Tag 27.08.2011 / SR 1, Klinikum Lobeda 

Themenspezifischer Wechsel zwischen Frontalvorträgen mit Diskussion und Kleingruppenarbeit (Workshop, Arbeitsgruppen) 
 

Uhrzeit Dauer Einheit Referent 
  Moderator: Wurst  

09:00 – 09:30 20 min 
+10 Disk 

Schmerztherapie in der 
Gefäßchirurgie 

Krönert 
 

09:30 – 09:50 15 min 
+5 Disk 

Chirurgische Möglichkeiten der 
Schmerzreduktion 

Wurst 

09:50 – 10:20 20 min 
+10 Disk 

Schmerztherapie im Rahmen von 
Fast Track  

Wurst 

10:30 – 11:00  PAUSE Anmeldung Fallbeispiele 

  Moderator: Wiebalck  
11:00 – 11:30 20 min 

+10 Disk 
Rechtliche Aspekte in der 
Schmerztherapie 

Wiebalck 
 

11:30 – 12:00 20 min 
+10 Disk 

Nichtmedikamentöse Verfahren 
Atemtechnik, Akupunktur, TENS, Lagerung, 
Physiotherapie, Manuelle Therapie 

Grube 

12:00 – 12:30 20 min 
+10 Disk 

Schmerz und Outcome  Wiebalck 
  

12:30 – 13:30  MITTAGSPAUSE  

  Moderator: Zimmer  
13:30 – 14:15 30 min 

+15 Disk 
Schmerztherapie auf der 
Intensivstation und bei 
opioidgewöhnten Patienten  

(Mit Fallbeispielen) 
Zimmer 

14:15 – 14:45 20 min 
+10 Disk 

Symptomkontrolle 
Übelkeit, postop. Ileus, ZNS-UAW 

Daniel Thomas-Rüddel 

14:45 – 15:15 20 min 
+10 Disk 

Schmerztherapie bei geriatrischen 
Patienten (Alter, Morbidität, Organinsuffizienz) 

Wiebalck 
 

15:15 – 15:45  PAUSE  

  Moderator: Meißner  
15:45 – 16:15 20 min 

+10 Disk 
Qualitätsmanagement und DRG’s Meissner 

16:15 – 17:15 40 min 
+20 Disk 

Schmerzmessung, Organisation 
der Akutschmerztherapie /  

Meissner 

17:15 – 18:15    60 min So erstelle ich ein Konzept für 
mein Krankenhaus: Roundtable 
Mustervereinbarungen, Organisationstrukturen, 
Tips für die individuelle Umsetzung  

Teilnehmer 
 

18:15 – 18:30  15 min Abschlußdiskussion + Evaluation Teilnehmer 

450 Min Gesamtdau
er: 15 h = 
20 x 45 min 
= 20 
Lehreinheit
en  

  



 
 
Referenten Akutschmerzkurs Jena  
 
• Prof. Dr. H.-G. Schaible, Institut für Physiologie, Universitätsklinikum Jena, 07740 Jena 
• Prof. Dr. Thomas Weiß, Institut für Psychologie, FSU Jena, Am Steiger 3, 07743 Jena 
• PD Dr. Albrecht Wiebalck, Universitätsklinik für Anaesthesiologie, Intensiv-, Palliativ- und 

Schmerzmedizin, BG - Kliniken Bergmannsheil, Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, D 44789  Bochum 
• PD Dr. Winfried Meißner, Klinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, Universitätsklinikum 

Jena, 07740 Jena 
• Simone Melle, Klinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, Universitätsklinikum Jena, 07740 

Jena 
• Dr. Christine Wurst, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie, Universitätsklinikum Jena, 

07740 Jena 
• Mike Löffler, Kliniken für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum 

Jena, 07740 Jena 
• Dr. Annette Zimmer, Klinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, Universitätsklinikum Jena, 

07740 Jena  
• Dr. Swantje Mescha, Klinik für Anästhesiologie und Intensivtherapie, Universitätsklinikum Jena, 

07740 Jena 
• Dr. Eva Hoffmann, DRK-Kliniken Westend, Spandauer Damm 130, 14050 Berlin 
• Dr. Thomas Krönert, Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie, Universitätsklinikum 

Jena, 07740 Jena 
• Thomas Grube, Kreiskrankenhaus Greiz GmbH, Wichmannstraße 12, 07973 Greiz  
 


