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,Patientenorientierung und Schmerzversorgung*

Best practice: Patienteninformation rund um das
Thema Schmerz
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Epidemiologie chronischer Schmerzen tber
die Altersspanne
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Kopfschmerzen/Migrane — Pravalenzanstieg im
Kindesalter

Anstieg der Prévalenz in einzelnen Studien
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Therapie chronischer Schmerzen

Med.
Therapie

Edukatlon von Kindern und ihren Eltern
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Die Macht der Edukation

Edukation bei funktionellen Bauchmerzen
= 6 Sitzungen
= durchgefiihrt von spezialisierten Arzten
(Gastroenterologen)
= Ergebnis nach 6 und 12 Monaten
- Deutliche Reduktion der Schmerzintensitat und
Beeintrachtigung
- Vergleichbare Verbesserungen wie bei kognitiver
Verhaltenstherapie mit gleicher Anzahl an Sitzungen

(N=104)

= Wichtig: Wirksamkeit der Edukation von dem
Schweregrad der Schmerzen abhéngig! Bei
schwerwiegendem Schmerzproblem sind zusétzliche
Behandlungsmodule notwendig.
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Materialien zur Edukation

= Anatomische Vorlagen
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Weitere Materialien zur Edukation

= Dummies
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Weitere Materialien zur Edukation

= Handpuppen

= Deutsch und Englisch

= Booklet zur DVD

Wissenschaftliches Begleitheft

DVD mit 9 Sprachen

Den Schmerz verstehen
und was zu tun ist..
in 10 Minuten
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= Infos & Heft zum Download auf der Homepage

Booklet

Schmerzdefintion

Alkuter schmerz
St e s fvung (o 2015, GibarMacaod o o, 00) Wik bl

Der Film

https:/mww.youtube.com/watch?v=Kp
JfixYgBrwé&t=3s
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Migréne und Spannungskopfschmerzen
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Besonderheiten

= Ei als Protagonist

= Verkniipfung ,Innen“ (Pathophysiologie) mit,AuBen*
(Symptomatik)

= Zwei verschiedene Techniken
- Computeranimation
- Realbilder

= Kontextabhangiger Hintergrund

= Splitscreens
’
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Sprachen

Zunéchst drei Sprachen
= Deutsch

= Englisch

= Franzsisch

Weitere Sprachen tiber Kooperationen angestrebt
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Distribution

Marz 2016
- Vorstellung auf der Schmerzstation
- Kreativaktion: Migrane-Ei

Distribution der ,Ei-Challenge” und des
Videos

= Facebook, Twitter
- Eckhard von Hirschhausen
- Inka Bause

= YouTube-Kanéle
- Eigener
- Schmerz TV
- Etc.

= Blogger
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2016 ki
= Spiegel online berichtet @ i
tber
- Migréne bei Kindern
- Film

- Englische und Franzdsische Sprachversionen folgten
Anfang Juni anlasslich des bundesweiten Aktionstages
gegen den Schmerz
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Verbreitung

= Aktuell knapp 35.000 Klicks

= Zugriffe aus Deutschland (91%), aber auch aus der
Schweiz (3%), Osterreich (4%), Italien (0,4%) und
Vereinigte Staaten (0,4%)
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PREISTRAGER

Fast Forward Science Wettbewerb

= 1. Platz in der Kategorie ,Substanz*

- Auszeichnung von Videos, die komplexe wissenschaftliche
Themen verstandlich und unterhaltsam erklaren

= insgesamt 116 Einreichungen in drei Kategorien

https://mww.youtube.com/watch?v=eW
Xd9shL3JE
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