
 

 

 

 

6. Wissenschaftstag der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. am 

Freitag, 26. Juni 2020 (Online-Veranstaltung, 15:00-16:30 Uhr) 

 

„Körperliche Aktivität und Bewegung – ein (bewegender) Baustein der 
Forschungsagenda der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.“ 

 

15:00 Begrüßung (Sommer, Schäfer)  

15:10 Endogene Schmerzhemmung durch körperliche Aktivität (Schaible)  

15:20 Die Rolle von körperliche Aktivität und Bewegung in der Prävention und Therapie 

chronischer Schmerzen (Schäfer)  

15:30 Bewegte Pause (Schäfer)  

15:40 EFIC „On the Move“ (Prof. Dr. Brona Fullen, University College Dublin)  

15:50 Kurzvortrag  Psychologische Aspekte der Bewegungsförderung (Hüppe)  

16:00 Diskussionsbeiträge zur Integration der Physiotherapie in Grundlagenforschung und 

Implementation von Bewegungsförderung (Sommer/Pogatzki-Zahn/Lüdtke)  

16:10 Fragen & Diskussion (Schäfer)  

16:20 Verabschiedung/Ausblick (Sommer/Schäfer) 

 

 

ModeratorInnen und ReferentInnen: 

 

Prof. Dr. Brona Fullen, University College Dublin, Irland. 

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Michael Hüppe, Universitätsklinikum Lübeck 

Prof. Dr. Kerstin Lüdtke, Universität zu Lübeck 

Prof. Dr. Esther Pogatzki-Zahn, Universitätsklinikum Münster 

Prof. Dr. Axel Schäfer, Hochschule für angewandte Wissenschaft und Kunst, Hildesheim 

Prof. Dr. Hans-Georg Schaible, Universitätsklinikum Jena 

Prof. Dr. Claudia Sommer, Universitätsklinikum Würzburg 


