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Arbeitskreistreffen 2024

Im Rahmen des Deutschen Schmerzkongresses in Mannheim am 18.10.2024 traf sich
Arbeitskreis zu seiner jahrlichen Sitzung. Folgende Themen wurden diskutiert:

e Visiten des Akutschmerzdienstes durch Arzte und/oder Pflegende

e Schmerztherapie nach ambulanten Operationen

e Keyword Pain Scale: Eine Evaluation der ,Keyword Pain Scale” wurde diskutiert und
eine Validierung anhand des QUIPS bzw. PAIN OUT Fragebogens als sinnvoll ange-
sehen. Ein Beginn des Projektes Anfang nachsten Jahres scheint mdglich. AK-Mit-
glieder, die in lhrer Klinik QUIPS oder PAIN OUT durchflihren, konnten parallel die
kurze Keyword Pain Scale parallel anwenden. Die Koordination des Projekts kann
uber das Jenaer QUIPS-Team erfolgen. Interessierte konnen W. Meil3ner oder J. Drei-
ling ansprechen

e Aktueller Status zu Metamizol nach erneuter Untersuchung zur Sicherheit une einer
moglichen Marktricknahme durch das Pharmacovigilance Risk Assessment Commit-
tees der EMA (Europaischen Arzneimittelagentur). Mit den deutschen Vertretern auf
dieser Sitzung wurde im Vorfeld diskutiert, um die Datenlage, die Interessen und Ar-
gumente der deutschen Schmerzmedizin zu bundeln. Eine Marktriicknahme von Me-
tamizol wurde in der EMA Sitzung nicht befurwortet. Allerdings wird es neue Sicher-
heitshinweise in der Fachinformation fir Patienten und das Gesundheitspersonal ge-
ben.

Kritisch wird die Schlielung des einzig noch verbliebenen europaischen Produktions-
standortes in Frankfurt Hoechst gesehen. Metamizol ,Made in China“ unterliegt lan-



gen und sensiblem Lieferwegen. Das Prasidium wurde auf diese Tatsache und mdg-
liche Lieferengpasse aufmerksam gemacht, mit der Bitte, hierzu eine Stellungnahme
an das Gesundheitsministerium / den Gesundheitsminister zu senden.

Seeheimer Akutschmerztage 2025

Am 23./24.05.2025 fanden die Seeheimer Akutschmerztage in Zusammenarbeit mit
QUIPS, der chirurgischen Arbeitsgemeinschaft Akut Schmerz, der Deutschen Gesell-
schaft fur Chirurgie, den wissenschaftlichen Arbeitskreisen Schmerzmedizin und Regio-
nalanasthesie der DGAI sowie dem Netzwerk zur Sicherheit in der Regionalanasthesie &
Akutschmerztherapie (net-ra) statt. Diesjahriges Thema war: «Acute on Chronic — Be-
handlung komplexer Schmerzpatienten in der Akutschmerztherapie».

Referenten und Teilnehmende diskutieren angeregt und tauschten sich zu aktuellen Stu-
dienergebnissen, personlichen Erfahrungen und neusten Trends aus. Die Vorbereitun-
gen fur die Seeheimer Akutschmerztage 2026 laufen.

Akutschmerzkurse 2026 (www.deutsche-Schmerzakademie.de)

Die Akutschmerzkurse, entweder als Prasenzveranstaltung oder im Online-Format, wer-
den weiterhin als Basis-Curriculum und als MasterClass angeboten. Folgende Termine
sind fur das nachste Jahr geplant:

Akutschmerzkurse BasisCurriculum

08./09.01.2026 Online - Bad Honnef
17./18.04.2026 Prasenzkurs - Berlin
28./29.11.2026 Prasenzkurs - Augsburg

AkutschmerzkursMasterClass

Termine noch offen.

QUIPS und PAIN OUT

Zahlreiche Veroffentlichungen sind wieder aus den beiden Projekten QUIPS und PAIN
OUT entstanden unter mal3geblicher Beteiligung einiger Kliniken und Kolleg:innen, die
auch in dem Arbeitskreis Akutschmerz vertreten sind.

Perspektive fir die nachsten 12 Monate

e Diskussion/ Erarbeitung von Qualitatsindikatoren Akutschmerz
e Nationale und internationale Vernetzung (QUIPS, PAIN OUT)
e Aktive Gestaltung und Mitwirkung auf Kongressen und Workshops

Fazit / Forderung an Wissenschaftsgremien/Politik etc.

e Entwicklung aussagekraftiger Qualitatsindikatoren, vor allem unter Berucksichti-
gung der Ergebnisqualitat

e Ausreichende Finanzierung von Akutschmerzdiensten und komplexen Schmerz-
therapieverfahren (s. G-BA Beschluss)

e Implementierung der Akutschmerztherapie in klinische Pfade

e Beschreibung von Strukturmerkmalen der Akutschmerztherapie

e Verankerung des Themas in Studium, Pflegeausbildung und Facharztweiterbil-
dung

e Vertiefung des Themenfeldes Schmerz in nicht-operativen Versorgungsbereichen
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