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4. Themen, an denen der AK im letzten Jahr gearbeitet hat 
- Auswertung von drei im Jahr 2021 erstellten Umfragen zur Anwendung 

komplementärer Verfahren in stationären, teilstationären und ambulanten 
Schmerzentren/-einrichtungen 

- Planung Schwerpunktausgabe von „Der Schmerz“ zur 
komplementären/integrativen Schmerztherapie 

- (Mögliche) Erstellung von Leitlinien zur komplementären Schmerztherapie 
- Vorstellung komplementärer Verfahren durch die Mitglieder und externe 

ReferentInnen 
- Qualitätskriterien/-Sicherung komplementärer Schmerztherapie  

 
 

5. Erfolge/Zwischenergebnisse 
- Vorstellung der (Teil-)Ergebnisse der Umfragen beim Schmerzkongress 2021 und 

2022 / Thementisch auf dem Deutschen Schmerzkongress 2021 und 2022 
- Herausgabe Schwerpunktausgabe von „Der Schmerz“ zur 

komplementären/integrativen Schmerztherapie 2022/23 
- Regelmäßige Zoom-Meetings im Abstand von ca. 6-8 Wochen 

sowie Life-Treffen auf dem Deutschen Schmerzkongress 
 

 
6. Perspektiven und Aufgaben 

- Entwicklung von Qualitätskriterien der komplementären Schmerztherapie, 
beispielsweise durch Schulungen/Kurse ggf. mit Zertifikat sowie die Erstellung 
von Leitlinien 

 
7. Fazit und Forderungen 

- Politische und finanzielle Unterstützung bei der Entwicklung von 
Qualitätskriterien und bei der Erstellung von Leitlinien durch die entsprechenden 
Gremien (Deutsche Schmerzgesellschaft, AWMF etc.) 
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