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Neues aus dem Arbeitskreis 
Junge Schmerzgesellschaft
Auf ins neue Jahr 2022

In unserem 4. Newsletter stellt sich die 
Kleingruppe Journal Club vor. Mit dabei 
ist in dieser Ausgabe neben den bereits 
bekannten Steckbriefen und unserem 
Organigramm auch ein neues Tool: Viel 
Spaß mit Spotlight! Dieses Mal als Erste 
im Spotlight: Jana Aulenkamp aus Essen. 
Wir wünschen viel Freude beim Lesen, 
Reinhören, Wirken lassen!

Euer Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft der 

Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

Organigramm

In jedem Newsletter stellen wir 
das Organigramm unseres Arbeits-
kreises innerhalb der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V. vor, um 
unsere Struktur und unsere Auf-
gabenfelder zu veranschaulichen. 
In dieser Ausgabe finden Sie zudem 
Steckbriefe unserer Kleingruppe 
Journal Club, die den Journal Club 
unseres Arbeitskreises organisiert.

Alle Infos zum Journal Club findet 
ihr auch online auf unserer Website!

Zu den vorherigern Newslettern 
geht es hier!

Kontakt zum AK Junge 
Schmerzgesellschaft

Instagram: @deutscheschmerzgesellschaft

Facebook: Deutsche Schmerzgesellschaft

Email:  info.junge@schmerzgesellschaft.de

Internet: www.schmerzgesellschaft.de

Für alle Interessierten: Am 
28.02.2022 um 19 Uhr findet unser 
nächstes Kerngruppentreffen statt. 
Lernt uns kennen und macht mit!

Das Spotlight der Jungen Schmerzgesellschaft. Ein Klick auf das Bild öffnet das Video.

Arbeitskreis
Junge Schmerzgesellschaft

der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.

Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft

Mentoring
Kleingruppe

Journal Club
Kleingruppe

Im Journal Club stellen wir Studien vor, die unser Interesse geweckt haben und profitieren sehr von interdisziplinä-
ren Diskussionen. Seit Neuestem veröffentlichen wir Zusammenfassungen der vorgestellten Artikel und unserer 

Diskussionen auf der Homepage der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

Eine aktuelle Übersicht der Journal Clubs findet ihr auf unserer Website.

Kerngruppentreffen
und Sprecherteam

In regelmäßigen Abständen trifft sich der gesamte Arbeitskreis im 
Kerngruppentreffen, um sich auszutauschen und upzudaten. Für 
alle Interessierten, die dieser Newsletter (hoffentlich) erreicht, ist 

das Kerngruppentreffen die perfekte Gelegenheit, um einzusteigen. 
Die nächste Chance hierzu ergibt sich am 28.02.22 um 19 Uhr.
Für Informationen und Fragen ist das Sprecherteam für dich per 

Mail an info.junge@schmerzgesellschaft.de erreichbar.

Kommunikation
Kleingruppe

Schmerzkongress
Kleingruppe

Leitbild
Kleingruppe

Summer School
Kleingruppe

Nächster Journal Club
am 16. März 2022  
von 19-20 Uhr (ONLINE)

Kostenfreie Anmeldung unter

info.junge@schmerzgesellschaft.de

Weitere Info online!

Vorherige Newsletter hier lesen
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Unsere Mitglieder der 
Kleingruppe Journal Club

Dr. Jan Wandrey

Mein Name ist Jan Wandrey und ich bin 
Assistenzarzt und wissenschaftlicher 
Mitarbeiter in der Klinik für Anästhesiolo-
gie mit Schwerpunkt operative Intensiv-
medizin am Campus Mitte und Campus 
Virchow Klinikum der Charité - Universi-
tätsmedizin Berlin. Über meine Arbeit in 
der translationalen Forschungsgruppe 
von Prof. Dr. Michael Schäfer und 
Priv.-Doz. Dr. Sascha Tafelski bin ich im 
Vorfeld des Schmerzkongresses 2019 
auf die geplante Gründung des Arbeits-

kreises Junge Schmerzgesellschaft auf-
merksam geworden. So konnte ich im 
Anschluss an jenen Schmerzkongress 
bereits beim Gründungstreffen dabei 
sein und engagiere mich seitdem beim 
Aufbau des Arbeitskreises. Zum einen 
koordiniere ich im Sprecher:innen-
team zusammen mit Leonie Schouten 
und Dr. Daniela Rosenberger, unterstützt 
von Dr. Luisa Kreß und Jana Aulenkamp, 
die Gesamtgruppe des Arbeitskreises 
in der Deutschen Schmerzgesellschaft 
e.V.. Zum anderen habe ich zusam-
men mit Marie Schwartz und Dominik 

Heußner die Kleingruppe Journal Club 
gegründet und koordiniere mit beiden 
dessen Aktivität. 

Für mich ist der Arbeitskreis eine 
wunderbare Möglichkeit, um sich 
interdisziplinär auszutauschen und um 
mich zu vernetzen. Während sonst die 
Schmerztherapie und -forschung eher 
ein Nischendasein fristet, treffe ich hier 
auf viele junge und engagierte Men-
schen, die sich über das gewöhnliche 
Maß hinaus für das Thema begeistern 
können. 

Jana Aulenkamp

Ich bin Jana Aulenkamp, Ärztin an der 
Klinik für Anästhesiologie und Intensiv-
medizin an der Universitätsmedizin 
Essen. Derzeit arbeite ich im SFB 289 
„Treatment Expectation“ am Universi-
tätsklinikum Essen unter der Leitung 
von Frau Prof. Dr. Bingel im Teilprojekt 
zum Einfluss negativer Erwartungen 
auf viszerale Schmerzen bei Frau Prof. 
Dr. Elsenbruch. Generell interessiere 
ich mich für die Entstehungsmechanis-
men von persistierenden Schmerzen, 
wobei der Schwerpunkt auf viszeralen 
und auch postoperativen Schmerzen im 
klinischen Kontext liegt. Daher beteilige 

ich mich nebenbei an der anästhesio-
logischen Schmerzforschung am Berg-
mannsheil in Bochum bei Frau Priv.-Doz. 
Dr. Meyer-Frießem. 

Im Arbeitskreis der Jungen Schmerz-
gesellschaft engagiere ich mich im 
Journal Club und in der Kleingruppe 
Schmerzkongress. Ich habe den 
Arbeitskreis der Jungen Schmerzgesell-
schaft durch die WinterSchool ken-
nengelernt und fand es toll, dass dem 
Nachwuchs in der Deutschen Schmerz-
gesellschaft e.V. so viel Raum gegeben 
wird, eigene Projekte zu gestalten und 
Themen zu bearbeiten. Der Austausch 
mit den Kolleginnen und Kollegen hat mir 

sehr gut gefallen und die Themen waren 
für meinen Karrierestatus ideal gewählt, 
sodass mein Interesse geweckt wurde, 
dieser Arbeitsgruppe beizutreten und 
gemeinsam an weiteren Themen zu 
arbeiten. Die Arbeitsgruppe bietet mir 
die Möglichkeit, in andere Themen 
einzutauchen und mich zum Beispiel im 
Rahmen des Journal Clubs mit interes-
sierten Schmerzmedizinerinnen und 
Schmerzmedizinern aus ganz Deutsch-
land über ein Projekt auszutauschen. 
Mir gefällt auch, dass man über den 
Tellerrand des eigenen Arbeitsumfeldes 
hinausschauen und von den unter-
schiedlichen Arbeitsweisen lernen kann. 

Weitere Mitglieder
 ( Marie Schwartz

 ( Dominik Heußner

https://www.schmerzgesellschaft.de/junge-schmerzgesellschaft

