Neues uUs dem Arbeitskreis
Junge Schmerzgesellschaft

Hier kommt unser zweiter Newsletter

Hey, du liest die 2. Ausgabe unseres News-
letters. Da im ndchsten Monat der Deutsche
Schmerzkongress auf dich wartet, hat die Klein-
gruppe ,.Symposium™ etwas flr dich vorbereitet:

Mentoring
Kleingruppe

Schmerz to go: Der Podcast der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

Kennt ihr schon den neuen
Podcast der Deutschen
Schmerzgesellschaft? In
dieser Folge haben wir uns
auch als Arbeitskreis Junge
Schmerzgesellschaft vorge-
stellt! Hier gehts zum Podcas

Jan und Nils aus unserem Arbeitskreis kdnnt ihr
auch in dieser Folge des PhysioBib Podcasts

horen: /um Podcast

Kurz vorgestellt: Die Kleingruppe Symposium

Anja Kiichler-Kdbe

Meine Berufsgruppe:
Dipl.Psych.,Psychologische Psychotherapeutin

Derzeit aktiv eingebunden in:

Forschung - Entwicklung von Patient Reported Outcome (PRO) fUr

die Erfassung von Effekfivitt der Inferdisziplindren multimodalen

Schmerziherapie (Projekt EVaSIMST unter der Leitung von Dr. Ulrike

Kaiser); Praxis — Behandlung von (u.a. Schmerz-)Patient*innen in
einer ambulanten psychotherapeutischen Praxis

Wie und warum engagiere ich mich im Arbeitskreis Junge
Schmerzgesellschaft?

In der Kleingruppe Schmerzkongress, Griindungsmitglied. Meine
Hoffnung und Uberzeugung: Gemeinsam und mit der professio-

Luisa KreB

Mein Name ist Luisa KreB. Ich bin als Assistenzdrztin in der Weiter-
bildung zur Neurologin an der Neurologischen Klinik und Poliklinik

des Universifatsklinikums in Warzburg ttig. Wissenschaftlich bin
ich in der Arbeitsgruppe von Frau Professorin Dr. Ugeyler akfiv und

beschaftige mich dabei besonders mit der Kleinfaserneuropathie.

Im Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft engagiere ich mich

v.a.in der ,Symposiumsgruppe” und der Kleingruppe ,Mentoring”™.
Die ersten Begegnungen mit der Deutschen Schmerzgesellschaft

hatte ich auf dem ,Deutschen Schmerzkongress™ 2018 bei der

Prdsentation eines Posters und bei der Juniorakademie 2019. Dabei

Journal Club
Kleingruppe

Junge Schmerzgesellschaft

der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V.

Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.
Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft

Leitbild
Kleingruppe

Kerngruppentreffen
und Sprecherteam

Summer School
Kleingruppe
I In regelmaBigen Abstdnden frifft sich der gesamte Arbeitskreis im
Kerngruppentreffen, um sich auszutauschen und upzudaten. Fir
alle Inferessierten, die dieser Newsletter (hoffentlich) erreicht, ist
das Kerngruppentreffen die perfekte Gelegenheit, um einzusteigen.
Die néchste Chance hierzu ergibt sich am 21. September.
Fur Informationen und Fragen ist das Sprecherteam fiir dich per
Mail an info.junge@schmerzgesellschaft.de erreichbar.
i

Symposium
Kleingruppe

~ Kommunikation
Kleingruppe

Die Kleingruppe ,Symposium" arbeitet regelhaft an akfiven Beitréigen der Jungen Schmerzgesellschaft u.a. auch
an der Gestaltung eines eigenen Symposiums fir den jéhrlichen Schmerzkongress in Mannheim. Ferner widmet

sich die ,Symposiums-Gruppe™ auch der Efablierung eines zustzlichen Begleitprogramms fiir Kongressneulmge
und Nachwuchswissenschaftlerinnen und gestaltet ein eigenes Rahmeny der Jungen
schaft auf dem Deutschen Schmerzkongress

Arbeifskreis
Junge Schmerzgesellschaft
der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

nellen und erfahrungsbezogenen Vielfalt im Arbeitskreis lassen
sich mehr und zUgiger Fortschritte und Verdnderungen in der
Schmerzforschung und -behandlung umsetzen. Das sehe ich als
wunderbare Chance in der sich Praxis, Wissenschaft, Individualitét
und Gemeinsinn jeweils gegenseitig befligeln kbnnen.

Was bietet mir der Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft?

Die Moglichkeit mich im inferdisziplindren Netzwerk auszutau-
schen und so meine Perspekfive in Bezug auf Forschung, Behand-
lungsallfag und berufspalitische Situation der verschiedenen
Berufsgruppen im Bereich Schmerz zu erweitern. Die Méglich-

keif Ideen und Sichtweisen zu diskutieren und zusammen im
,komplexen Dschungel Schmerz™ neue Wege zu finden, Brticken
zu bauen. Das macht Freude, ist spannend und inspirierend fUr
die alltgliche Arbeit in Forschung und Praxis.

haben mich insbesondere die Inferdisziplinaritdt der Gesellschaft,
die infensiven und konstruktiven Diskussionen zwischen Vertreter-
Innen verschiedener Professionen und Berufsgrupppen sowie die
familiare Atmosphdre begeistert, Der Arbeitskreis Junge Schmerz-
gesellschalt biefet mir die Gelegenheit, durch den stefigen
Austausch mit Wissenschaftler/innen und Kliniker/innen, den
Blickwinkel auch Uber die eigenen Fachgrenzen hinaus zu weiten
und ermoglicht es mir eigene ldeen einzubringen und umzu-
sefzen und erloubt so eine aktive Mitgestaltung in der Schmerz-
gesellschatt.
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/schmerz-to-go/id1581419396?l=en
https://podcasts.apple.com/de/podcast/physiobib-podcast/id1571806012?i=1000532460473

Kurz vdrgestellt: Die Kleingruppe
Symposium (Fris.)

Marie Schwartz

lch forsche zum Thema open Label Placebo Effekt und Beob-
achtunglemen bei chronischen Schmerzpatient®innen am UKE
in der Forschungsgruppe von PD Dr. Klinger. Zugleich arbeite ich
im ambulanten Bereich mit chronischen Schmerzpatient*innen.

Im AK Junge Schmerzgesellschaft engagiere ich mich hier in
der Symposiumsgruppe, dieses Jahr mit einem Vortrag auf dem
Schmerzkongress sowie der Leitbildgruppe und dem Joumnal
Club.

lch habe an der Juniorakademie der Deutschen Schmerz-
gesellschaft teilgenommen und konnte mich mit anderen

Kontakt aufnehmen!

Weitere Informationen zur Jungen Schmerzgesellschaft haben
wir auf der Homepage der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.

zusammengefasst:
hitps://www.sch

i

me SEIISC

haft.de/junge-schmerzgesellschaft

- Junge Schmerzgesellschaft

der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V.

interessierten Forscherinnen austauschen, deshalb war ich sofort
dabei, als die ldee zu einem Arbeitskreis Junge Schmerzgesellschaft
aufkam.

Hier kann ich mich weiter mit anderen vemetzen, was hilfreich in
meinem Forschungsgebiet ist, aber besonders der interdisziplindre
Austausch und das “Uber den Tellerrand schauen” begeistert mich
an dem AK Junge Schmerzgesellschaft, Bereichernd ist dieser
Austausch auch fur die prakfische Tafigkeit als psychologische
Psychotherapeutin und stérkt die Wertschatzung des gemeinsamen
Arbeitens.

Weitere Mitglieder der
Kleingruppe Symposium
Bekannt aus Newsletter Nr. 1

Daniela Rosenberger
Arztin, MUnster

Interessierte kdnnen sich gerne jederzeit wenden an:

schmerzgesellschaft.de

Dominik HeuBner
Physiotherapeut,
Dresden, MUnster & Rostock

Leonie Schouten
Physiotherapeutin, Géttingen

Junge Schmerzgesellschaft — interdisziplindr. vernetzt. dynamisch. Arbeitskreis der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.
Alt-Moabit 101 b, 10559 Berlin | Telefon: 030-39409689-0 (Bundesgeschdftsstelle) | Telefax: 030-39409689-9 (Bundesgeschdfisstelle)
info.Junge@schmerzgesellschaft.de oder info@schmerzgesellschaft.de




