
A-IMA

Patienten mit Risikofaktoren einer Chronifizierung erkennen

Offen für alle Mitglieder der Schmerzgesellschaft 
e.V. mit Qualifikation IMA/IMST 
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Gliederung

▪ Patientenfragebogen (Konzeption: bio-psycho-sozial)

▪ Patienten mit Risikofaktoren (Einschluss)

▪ …ohne Chronifizierung (Ausschluss)

▪ Erfahrungen mit dem Screening in PAIN2020

A-IMA: Fortführung von PAIN2020 –

Selektivvertrag mit Qualitätssicherung 

zur Prävention einer Schmerzchronifizierung
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Alle 

Optionen 

der RV

3 bis 6 Monate 

nach A-IMA

A-IMA

Zuweisung Aufnahme A-IMA Therapie Nachbefragung

Nach-

befragung

Screening 

im Zentrum*

Versand 
DSF inkl. PCS

Einwilligung

Information

durch 

Patient

durch Arzt
ohne Screening

durch Arzt
mit Screening 

* Bei Ausschluss andere Versorgungsoptionen der Regelversorgung (RV) anbieten

Der Ablauf für das A-IMA
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Patienten: Screeningbogen

Fragebogen für Patienten

mit länger

anhaltenden Schmerzen (FB-S)
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Fragen an Patienten

Patienten: Screeningbogen

Häufigste Antworten der Patienten
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Fenster: 

Patienten mit Risikofaktoren (Einschluss)

Aufnahmebogen

kooperierende Ärzte

oder Zentrum
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Fenster: 

Patienten mit Risikofaktoren (Einschluss)…

Ohne Chronifizierung (Ausschluss)

Aufnahmebogen kooperierende Ärzte

oder Zentrum II
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Fenster: 

Patienten mit Risikofaktoren (Einschluss)…

Ohne Chronifizierung (Ausschluss)

Ausschlussgründe
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Ausschlussgründe
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Prädiktion: 

Screening korreliert mit DSF-Antworten

Depressivität – Angst – Stress: DASS
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2 Aktivität (ja: 475) 5 angespannt -481 6 verunsichert -403 4 traurig -345



Fragen zum A-IMA?

Weitere Informationen auf www.a-ima.de

http://www.a-ima.de/

