7. Nationales Schmerzforum
Schmerzmedizin in der Corona-Krise
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Im Bereich der teil- und vollstationaren schmerzmedizinischen
Versorgung fiuhrte der BVSD Ende Marz 2020 eine Umfrage

durch.

Ziel: Datenerhebung zu coronabedingten Schlieldungen oder
Verkleinerungen von teil- und vollstationdren schmerzmedizinischen

Einrichtungen.
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Ergebnis BVSD-Umfrage: 75 Prozent der stationaren
Schmerzeinrichtungen in Deutschland wegen COVID-19
geschlossen
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NSIELIET -V ETe 86} 75 Prozent der stationaren schmerzmedizinischen
Einrichtungen in Krankenhausern, die Patienten mit schweren chronischen
ISchmerzen teil- und vollstationar behandeln, wegen der Corona-Krise geschlossen.
Das geht aus einer aktuellen Umfrage des Berufsverbands der Arzte und
Psychologischen Psychotherapeuten in der Schmerz- und Palliativmedizin in
LV ETs T AV ) BT el Hintergrund ist, dass elektive klinische Eingriffe und
Behandlungen vermieden werden sollen, um im Falle einer groBeren COVID-19-
Erkrankungswelle vorbereitet zu sein.
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Der Berufsverband geht davon aus, dass 4.000 bis 7.000 Patienten mit schweren chronischer
Schmerzen aufgrund der Einschrankungen nicht mehr in Krankenhausern versorgt werden ki
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Dr. med. Reinhard Thoma, Facharzt fiir Anisthesiologie und Spezielle Schmerztherapie, Miinchen
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= COVID19-Krankenhausentlastungsgesetz: Freihaltepauschale
Erlosausfalle in Hohe von 560 € pro freigehaltenem Bett/ Tag
Erlos der multimodalen Schmerztherapie: deutlich geringer!

= Schmerzmedizin nicht ,,elementar” notig ! ???

= Unsicherheit im Umgang mit Hygieneregelungen im
Zusammenhang mit Covid19
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BVSD-Hygieneempfehlungen
im Krankenhaus unter Corona-
Bedingungen

In enger Abstimmung mit Hygieneexperten
hat der BVSD Hygieneempfehlungen fur
die teil- und vollstationare Versorgung von
Patienten mit chronischen Schmerzen im
Rahmen der SARS-CoV-2-Pandemie
entwickelt. Im Mittelpunkt stehen dabei
MalRnahmen zur Infektionsprophylaxe
fur Gruppentherapien.

Unter dem Leitgedanken ,,So viel
Abstand, wie die Therapie zulasst*
werden fur verschiedene Settings,
Prozeduren und Therapieverfahren der
interdisziplindren multimodalen
Schmerztherapie (IMST) detaillierte
Hygieneempfehlungen zur Orientierung fur
die Kliniken angeboten.
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Die Hygieneemp-
fehlungen sind in
enger Abstimmung
mit Expertinnen und
Experten entstanden.
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imK

unter C:

Berlin, 14. Mai 2020. In enger hat der
der Arzte und Psychologischen Psycl\olhempemen in der Schmerz- und Palliativme-
dizin in Deutschland e.V. (BVSD) heute Hygieneempfehiungen fir die teil- und volista-
tionare Versorgung von Patienten mit chronischen Schmerzen im Rahmen der SARS-
vorgesteilt. Im stehen dabei 2ur Infektions-
fur .Die um die weitere der
Gorona-Pandemie nehmen wir seh emst. Deshalb reuen wr uns eine Handiungsemp-
fehiung mit siner nfektion it dem

gung stellen xu konr\en‘ erklarte der BVSD-Vorsitzende, Prnk Or. Dr. Jmnlm Nad-
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tailierte N,gnn«mpl;hmg.n 2ur Orlentierung fur die Kiiniken er: avb‘vk'l Far uns alle gel-
ten besondere Bedingungen. Aber unter der Beachtung von entsprechenden Hygienemat-
nahmen sehen wir nun keinen Grund meh, unsere Patienten, die acht Wochen auf ihre Be-

Hygieneempfehlungen fiir stationdre Schmerztherapie
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In enger Abstimmung mit Hygie-
neexpertinnen und -experten hat der
Berufsverband der Arzte und Psy-
chologischen Psychotherapeuten in
der Schmerz- und Palliativmedizin
in Deutschland (BVSD) Hygie-
neempfehlungen fur die teil- und
vollstationdre Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten mit chroni-

schen Schmerzen im Rahmen der
Coronapandemie vorgestellt. Die
Orientierungshilfe fiir schmerzme-
dizinische Einrichtungen und Ab-
teilungen in Kliniken enthilt detail-
lierte Hygieneempfehlungen fiir
verschiedene Settings, Prozeduren
und Therapieverfahren der interdis-
ziplindren multimodalen Schmerz-
therapie im Krankenhaus.

wUnter der Beachtung entspre-
chender HygienemaBinahmen sehen
wir keinen Grund mehr, unsere Pa-
tienten, die acht Wochen auf ihre
Behandlungen warten mussten, jetzt
nicht wieder schmerzmedizinisch
versorgen zu konnen®, sagte BVSD-
Vorsitzender Prof. Dr. h. ¢. Joachim
Nadstawek. Mitte Mirz hatte Bun-
desgesundheitsminister Jens Spahn
die Krankenhiuser aufgefordert,
elektive Eingriffe zu verschieben,
um mehr Kapazititen fir die Be-
handlung von COVID-19-Patienten

zu haben. In der Folge wurden laut
einer BVSD-Umfrage rund 75 Pro-
zent der stationdren schmerzmedizi-
nischen Einrichtungen in Kranken-
hiusern, die Patienten mit schweren
chronischen Schmerzen teil- und
vollstationdr behandeln, wegen der
Coronakrise geschlossen

Angesichts der Tatsache, dass
sich der Gesundheitszustand vieler
Patienten in den vergangenen Wo-
chen verschlechtert habe, dringte
Nadstawek deshalb auf eine ziigige
Wiedererdffnung der schmerzmedi-
zinischen Einrichtungen in den
Krankenhiusern. Laut BVSD leben
bundesweit rund 3,9 Millionen Pa-
tienten mit schweren und hochpro-
blematischen chronischen Schmer-
zen mit psychischen Beeintrichti-
gungen

Die Hygieneempfehlungen kon-
nen per Mail bei der BVSD-Ge-
schiftsstelle angefordert werden. hil
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BVSD-Hygieneempfehlungen im Krankenhaus unter
Corona-Bedingungen (abrufbar bei der BVSD-Geschiiftsstelle)

BVSD-Hygieneempfehlungen

fiir die teil- und vollstationédre Versorgung von
Patienten mit chronischen Schmerzen im Rahmen der
SARS-CoV-2-Pandemie

Mit dieser Publikation mochte der Berufsverband der Arzte und Psychologischen
Psychotherapeuten in der Sehmerz- und Palliativmedizin in Deutsct
kleine fir die teil- und Versorg
chronischen Schmerzen im Rahmen der SARS-CoV-2-Pandemie zu
Unter dem Leilgedanken ,So viel Abstand, wie die Therapie
Moglichkeiten genutzt werden, um das Infektionsrisiko mit Corona
unsere Patienten und die Mitarbeiter zu minimieren.

der Arzte und
in der Schmerz- und Palliativmedizin in Deutschland e V. (8VSD)
Katharinenstr.
10711 Beriin
Tel. 030/ 2 88 67 260
Fax 030 / 2 88 67 261
bost@bvsd.de
www.bvsd de
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Patienteninformation

Hygieneregeln wihrend der

tationdren multimodal

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

angesichts der gegenwartigen weltweiten Pandemie 1
SARS-CoV-2, das die Erkrankung Covid-19 auslsen
Schutz der anderen Patienten und des Personals zu ¢
verpfiichtet als sonst tiblich.

Fur Inren stationaren Aufenthalt bei uns bedeutet dies

werder

und —regein

'Mindestabstand: Der Mindestabstand von 1.5 Meter
einzuhalten! Bitte beachten Sie hierzu die gekieblen |
(Ausnahme: Einzelbehandlung Physiotherapie, arztic
Untersuchungsmafinahmen)

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS) ist

allen Therapien erforderlich und verpflichtend. Sie ert
taglich eine Nierenschale zum Ablegen des MNS.

infektion: Bitte
Therapieeinheit (koekte Durchfunrung s. Anleitung 3

Bitte halten Sie die Regein der_ Husten- und Niesetik
oder Taschentuch).

Fahren im Aufzug; Es sollen maximal 2 Personen zu
Das Essen findet in den Zimme und nicht gemeins:
Durch die Pflege erfoigen tagliche Temperaturmess

Bitte dokumentieren sie zudem taglich in Eigenverant
auftretende Infektionen und Matina

erapi
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Anamnesebogen

Patientendaten: BITTE LESERLICH IN DRUCKSCHRIFT AUSFUL

X S

einer Covid-19-Erkrankung”

Vorname: Name: Tagebuch zur Fritherkennung
Vorname: Name:
Strale:
Datum | Eigene Symptomatic [r—
YT PR e —— - [ SO ————
PLZ: ‘Wohnort:

erhalten dafiir von uns einen

Baciiehor kinnan arsit laidar wihrand dac naes

Ca. 160-mal
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Kontakt

Berufsverband der Arzte und Psychologischen Psychotherapeuten
in der Schmerz- und Palliativmedizin
in Deutschland e.V. (BVSD)

Katharinenstr. 8
10711 Berlin
Tel. 030/ 2 88 67 260
Fax 030/ 2 88 67 261
bgst@bvsd.de
www.bvsd.de
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