Assessmentempfehlungen fur Senioren im deutschsprachigen
Raum

Beim Patientengesprach und der Auswahl von standardisierten
Assessmentinstrumenten fir Senioren sind kognitive (Gedachtnis,
Abstraktionsvermdgen, Handlungsplanung und — umsetzung etc.), visuelle,
akustische und motorische Fahigkeiten zu bericksichtigen.

Eine Auswahl von Instrumenten:
Multidimensionale Schmerzerfassung

Strukturiertes Schmerzinterview fir geriatrische Patienten (incl. NRS und
VDS)

Kurzschmerzfragebogen (BPI) flr Senioren
Neuropathischer Schmerz
painDETECT

Beobachtungsinstrumente bei Menschen mit eingeschrankter
Kommunikationsfahigkeit

Beurteilung von Schmerzen bei Demenz (BESD)

Beobachtungsinstrument fir das Schmerzassessment bei alten Menschen mit
Demenz (BISAD)

Zurich Observation Pain Assessment (ZOPA)
Kognitiv

Minimentalstatus nach Folstein (MMSE)

Uhrentest nach Shulman

DemTect

Test zur Friherkennung von Demenzen mit Depressionsabgrenzung (TfDD)
Sturzrisiko

Timed up and go (Tug)

Esslinger Sturzrisikoassessment
(Sturz-)Angst

Falls Efficacy Scale-International (FES-I)

Depression



Geriatrische Depressionsskala nach Yesavage (GDS)

Depression im Alter-Skala (DIA-S)
Alltagskompetenz

Altere Menschen in kérperlicher Aktion (AMIKA)

Barthel Index

Instrumentelle Aktivitdten des taglichen Lebens nach Katz (IADL)
Ernahrung

Mini Nutritional Assessment (Kurzversion MNA-SF, Langversion MNS-LF)
Schlaf

Essener Fragebogen Alter und Schlafrigkeit (EFAS)
Substanzmissbrauch und Sucht

CAGE-Fragebogen (Alkohol)

Fur opioidhaltige Arzneimittel kein Instrument fir Senioren bekannt
Sozialassessment

Sozialfragebogen nach Nikolaus
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Fur ndhere Informationen zum Einsatz und zur Bewertung der
Assessmentinstrumente sei vor allem auf die Leitlinie ,Geriatrisches Assessment der
Stufe 2 AWMF-Register-Nr. 084-002 1 S1 verwiesen.
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