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Pflegefachkréfte und Personal aus medizinischen Assistenzberufen, z. B. aus ambulanten
Einrichtungen, Hospizeinrichtungen, Intensivstationen, Schmerzambulanzen, Praxen und
operative Stationen, Berufsausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege,
Altenpflege oder med. Assistenzberuf

Die Weiterbildung, die mit dem Aufbaukurs abgeschlossen ist, hat zum Ziel, die pflegeri-
schen Kompetenzen zu erweitern und die Qualitdtssicherung in der Versorgung chroni-
scher Schmerzpatientinnen und -patienten sicher zu stellen.

Die Teilnehmenden sollen beféhigt werden, Betroffene und Angehdrige zu informieren, zu
schulen und zu beraten.

Natascha Kohler, Kinderkrankenschwester fiir padiatrische Intensivpflege, Algesiologische Fachassistentin,

Aromaexpertin, Fachkraft fiir Komplementdre Pflege, Schmerzzentrum, Westallgdu-Klinikum, Wangen
Helmut Beck, Facharzt fiir Andsthesie, Oberarzt Andsthesie, Westallgau-Klinikum, Wangen

Ute Dreher, Krankenschwester, Pain Nurse, Ravensburg

Anne Gruninger, Fachkrankenschwester Intensiv/Palliativ, Referentin fiir naturheilkundliche Pflege, Aroma-

expertin, Kneipp-Trainerin, Entspannungspadagogin, St. Elisabethen-Klinikum, Ravensburg

Bernd Harrer, Facharzt fiir Andsthesie, Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin, Spezielle anisthesiologi-

sche Intensivmedizin, Notfallmedizin, Oberarzt Andsthesie, Westallgau-Klinikum, Wangen
Steffen Hoppe, Physiotherapeut, Schmerzzentrum, Westallgu-Klinikum, Wangen

Dr. med. Stefan Locher, Facharzt fiir Anisthesie, Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin, Spezielle
andsthesiologische Intensivmedizin, Notfallmedizin, Sportmedizin, Chefarzt der Klinik fiir Andsthesie, Intensiv-,

Notfallmedizin und Schmerztherapie, Schmerzzentrum, Westallgdu-Klinikum, Wangen

Dr. Michael Ludwig, DiplL. Psychologe, Schmerzzentrum, Westallgdu-Klinikum, Wangen

Thomas Radau, Krankenpfleger, Algesiologischer Fachassistent, Zusatzqualifikation Palliative Care, Leitung

Hospiz im Schussental, Ravenshurg

Bernhard Rhrig, Krankenpfleger fiir Intensivpflege und Anisthesie, Algesiologischer Fachassistent, St.

Elisabethen-Klinikum, Ravensburg
Dr. med. Jiirgen Ruf, Facharzt fiir Andsthesie, Spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin, Spezielle anis-
thesiologische Intensivmedizin, Notfallmedizin, Oberarzt, Andsthesie/Schmerztherapie, Westallgau-Klinikum,

Wangen

Dérthe Wagner, Physiotherapeutin, Schmerzzentrum, Westallgiu-Klinikum, Wangen
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Grundkurs

3 Seminartage mit 22,5 UE a 45 min:

> Grundlagen: Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie des Schmerzes
> Schmerzarten

> Schmerzeinschatzung und -dokumentation bei Personen mit chronischen Schmerzen
> Planungs- und Koordinierungskompetenzen

> Schulung und Beratung von Betroffenen und Angehdrigen

> Psychologische Aspekte des Schmerzes

> Multimodales Therapiekonzept

> Pflegende als Co-Therapeuten

> Medikamentdse Schmerztherapie

> Akutschmerztherapie

> Invasive Schmerztherapie

25.09. -27.09.2019

(3 Tagesseminar)

Aufbaukurs

2 Seminartage mit 19 UE 3 45 min:

> Akute und chronische nichttumorbedingte Schmerzsyndrome

> Nichtmedikament6se Therapieverfahren (Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Naturheilverfahren, TENS, Akupunktur)

Neuropathische Schmerzen

Tumorschmerz

Schmerzmanagement bei Kindern und Jugendlichen

Schmerzmanagement bei alten und dementiell erkrankten Menschen
Lernerfolgskontrolle im Multiple Choice Verfahren

Evaluierung

23.01.-24.01.2020

(2 Tagesseminar)
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Ort Teilnahme Punkte

24 12
Personen (max.) 1 0 o

Westallgau-Klinikum
Am Engelberg 29 Grundkurs: Aufbaukurs:

88239 Wangen 330 Euro 280 Euro

(DGSS-Mitglieder 280 €)  ( DGSS-Mitglieder 250 €)
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