
Die MigräneLiga unter Corona Einschränkungen

1. der Schock:

• Absage des großen Migräne Symposiums in Bremen 13.03.2020 
Folge: finanzielle Unsicherheit

• Workshop für das Team fällt weitgehend aus
• Ausfall der Vorstandssitzung 
• Absage einiger kleiner Vortragsabende
• Fehlende Möglichkeit zur Neugründung von SHGs
• Gruppen können sich über mehrere Wochen hinweg nicht treffen
• Verteilung des Notfallposters stockt
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2. Zwischen Hoffnung auf baldige 
Normalisierung und Neuausrichtung 

• Unterstützung der Selbsthilfegruppenleiter
• Newsletter an die SHGs
• Vorstellung der Reaktion der Gruppen im Migräne Magazin 
• Vorstandssitzungen auf Skype
• Teaminterner Workshop auf Skype
• Arbeitskreise zur Weiterentwicklung der Arbeit online
• Nutzung der Angebote der Schmerzgesellschaft
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3. Es dauert länger…..

• Entschluss: Das Herbst-Symposiums findet komplett online 
statt

• Mitgliederversammlung auf Frühjahr 2021 verlegt
• SHGs nutzen den Sommer mit Treffen im Freien
• Wir wachsen als Team zusammen durch Online Meetings
• Wieder erste Möglichkeiten zur Neugründung von SHGs
• Teilweise halten sich Sponsoren zurück
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4. Ausblick:

• Online Migräne Symposiums 30.10.2020 – Bitte um 
Unterstützung

• Online Seminare  als Ersatz für Vorträge – Referenten 
willkommen

• Printprodukte – Planung einer neuen Broschüre
• Weiterbildung für SHG-Leiter - unter Corona-Bedingungen
• Wert der Kooperation mit Ärzten –

Öffentlichkeit trotz Einschränkung
• Stärkung der Arbeit – weitere finanzieller Standbeine
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